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FUNKTIONELLATI LLSTAM

Sjukvardens vanligaste patienter
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Forsta funktionella
tillstand

Kanna igen ett
funktionellt tillstand

Forklara ett
funktionellt tillstand



Paéhittat?  Verkligt
FUNKTIONELLT

inbillat? Ofta subjektiva symtom

Beror pa problem med
Psykegent? FUNKTIONEN i systemet, inte
pa en skada/sjukdom

Detta kan i sin tur ha manga
orsaker

Man-hittaringetfel Vi kan se typiska tecken pa att det ar

funktionellt



Bodysymptoms. SYMTOM MEKANISMER ¥  INTERAKTIONER ¥ RESURSER BERATTELSER @ VANLIGA FRAGOR (FAQ)

Vad betyder Funktionell?

“Funktionell” ar inte ett perfekt begrepp. Men det beskriver nagot viktigt.

Kroppen har en fysisk struktur som kan skadas. Men kroppen har ocksa sarskilda
satt att fungera. Symtom kan forklaras av antingen skada (strukturellt problem) eller
stérning i funktionen (funktionellt problem).

Ett typiskt strukturellt problem kan vara ett brutet ben. Typiska funktionella problem

timing, problem med dverbelastning, problem med hur kroppen reglerar sig sjalv
eller problem med hur kroppen hittar tillbaka till balans.



Bodysymptoms. SYMTOM MEKANISMER &  INTERAKTIONER ¥ RESURSER BERATTELSER @ VANLIGA FRAGOR (FAQ)
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FUNKTIONELLA TILLSTAND | SVERIGE

Inga nationella styrdokument

Inga sokbara regionala vardprogram

Ingar inte i nagot NPO

Ingen patientinformation i officiella kanaler




SUNDHEDSSTYRELSEN
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SUNDHEDSSTYRELSEN
|
Viden Omos Covic-19 og influenzo N - v ¢ ar .
s
DASEFU DASEFU ARSMODE VIDEN UDOANNELSE AKTWITERER AXTUELY
Furktionols Lidaksar A S
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A patienter og parerendo

H i Handbog om
Funktionelle Lidelser i e 1
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Viden og Redskaber til Almen Praksis 2 : DANSK SELSKAB FOR
ow  FUNKTIONELLE LIDELSER

Funktiorel Iidelse er en folkesygdom | CASEFU arteider v for ot 1 &n

INFORMATION OM FUNKTIONELLE LADELSER

Nar kroppen siger fra

plhien for hurtig og xoenpetect udredning og behandling af Turktboosis

Mestring af

FUNKTIONEL
LIDELSE

Om afdelingen

hedsoplysning



Siste nytt fra labben T

Harald og sytepavene

S1El Dokumentar 2025 A

Firande pa Eidsvolds plass!

Skrivet den 30 september 2026 av ME-féraldrama

Onsdagen den 28 oktober kl. 15—-16 samlas vi pa Eidsvold plass framfor
Stortinget och digitalt for att markera vart motstand mot ME och lingvarig
covid, da PEM inkluderas i en nationell riktlinje for langvarig trotthet. ME-
foraldrar, Norges ME-forbund och Norsk Covid-forening samarbetar kring
firandet. Planeringen ir i full gang och vi kommer att fa professionell hjilp
fran Orgservice for det praktiska genomforandet.

Sidan har uppdaterats flera ganger den 26 oktober med information om hantering av
press; information for de som ska ta med sig saker till minneshdégtiden att métas kl.
14.30—45; och om musikframtrddanden.

Sidan har uppdaterats den 20 oktober med fokus pa hur mdnniskor kan bidra.

e

STOPP : \5'5] Egen retningslinje for ME — Gt
felles retningslinje for ﬂ og postinfeksigse sykdommer figretiléorgp;?ﬁn:m;s
ME og lagvang utmattelse | o med PEM ‘ m sykdom med PEM

LOGGINN

HELSENORGE

long covid

Farmen Nerliog hans
|covid. - Resultatene
ygg, forteller han.

Sk




Funktionella symtom ar inte mystiska, och kan

drabba vem som helst
SVt SPORT Nyheter ~ Lokalt ¥ Sport @ SVTPlay Bam

n“.‘El IS V"ll‘}TE“. Nyheter Sverige Varlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare DN Debatt = Meny

gen Ebba kunde inte
ligt - nu har hon fatt

INSIDAN

Jenny gick in i viiggen - blev
singliggandei flera ar

Uppdaterad 2026-08-11 Publicerad 20246-08-11

arsson var elitsatsande skidakare men
1 att kunna ga ordentligt. Tva ar senare

Larsson var elitsatsande
1 vaknade en dag utan att
ntligt. Tva ar senare hiinde

Emil Johansson ar styrkelyftaren nouoistrinesiger hon
som plotsllgt mte kan lyfta

UPPDATERAD & FEBRUARI


https://www.svt.se/sport/styrkelyft/emil-johansson-ar-styrkelyftaren-som-plotsligt-inte-kan-lyfta

Forsta funktionella
tillstand




Vad ar ett funktionellt tillstand -
Sammanfattning i 3 punkter

1) VERKLIGT TILLSTAND - d v s inte inbillat eller pahittat.
2) Beror pa PROBLEM med FUNKTIONEN i ett kroppsligt system, och inte pa en

skada eller sjukdom.

3) Funktionsstorningen kan forstas som NORMALA FYSIOLOGISKA
REAKTIONER som blivit for starka eller langvariga.



Kozlewska, Scher,
Helgeland 2020

Carl Sjostrom 2023 efter Kozlowska 2020



Hjarnans stressystem

e T
Y

@ Cirkadiska rytmer

Kozlewska, Scher,
Helgeland 2020

Smarta
Sympatiska

Parasympatiska

HPA-axeln

Carl Sjostrom 2023 efter Kozlowska 2020



HUR ATERS'

- Vitrorint _

- ”Hotfulla”, skrammande, "sjukdomsbaserade”
och pessimistiska modeller gor det svarare.

- Hoppfulla, normaliserande optimistiska modeller
gor det enklare.



Det ar en normal
mekanism

Funktionella tillstand

Langvariga symtom

Overgdende symtom

SJUKVARDEN KONTAKTAS

Kroppsliga sensationer

Funktionelie lidelser

Oversittning fran danska Carl Sjostrom 2025



RISKUTSATTA "STORKONSUMENTER?”

1/5 pati
Primarvard

1/4 besok pa
akutmottagning

e

1/3 pat pa
neurologmottagning

(Carson 2000, Skottland, Fink J Ps Res 2004 Danmark, Barsky Arch gen psy 2005 USA)



Kanna igen ett
funktionellt tillstand




V/anliga funktionella symtom

De flesta symtom du kan komma pa kan helt eller delvis uppratthallas av funktionella
mekanismer.

Det ar inte symtomet i sig, utan symtomens maénster eller karaktar som hjéalper oss att
forsta om funktionella eller strukturella orsaker ar viktigast.

g

Bodysymptoms.



Att kanna igen funktionella symtom

Nagra av de symtommaoénster som okar sannolikheten fér att de orsakas av funktionella mekanismer
ar:

1. Nar du har symtom i olika kroppsdelar/upplever symtom fran flera delar av kroppen.

2. Nar dina symtom kommer och gar eller férandrar sig mycket.
3. Nar dina symtom har samband med hur stressad du kanner dig.

Men det finns inga strikta regler. Om symtomen kvarstar och du inte ar saker pa vad de beror pa ar

det en bra idé att lata en ldkare undersdka dem.

Bodysymptoms.



Allmanna symtom

* trétthet

« sdbmnproblem

« energibrist

« koncentrationssvarigheter (hjarndimma)
« paverkan pa minnet

* huvudvark

« klada

Bodysymptoms.



Andning och cirkulation

« brostsmarta

+ obehag i brostkorgen (tranghetskansia)

« kraftiga hjartslag eller hjartrusningar (palpitationer)
« vimmelkantighet, yrsel

« andfaddhet

* lufthunger

Bodysymptoms.



Mage-tarm

* illamaende

+ férstoppning
 diarré

« uppblasthet

* magsmartor

* halsbranna

+ klumpkansla i halsen

Bodysymptoms.



Muskuloskeletala

* ryggsmarta

* nacksmarta

+ kakspanningar (med eller utan tandgnissling)
* ledsmarta

+ myalgi (muskelvark)

Bodysymptoms.



Neurologiska

forlamning eller lokaliserad svaghet
« domningar eller stickningar

forsamrad koordination eller balans
« anfall
sluddrigt tal

Bodysymptoms.



Urogenitala

- ofta kissnodig (6veraktiv blasa)

« urinretention (att inte kunna kissa)
« sveda nar man kissar

* backensmarta

« samlagssmarta

» sexuell dysfunktion

Bodysymptoms.



FUNKTIONELLA

TILLSTAND

Tinnitus Postcovid

A




FUNKTIONELLA
TILLSTAND




Funktionella tillstand - vardet av positiv
diaghostik!

e “Inte bara” en uteslutningsdiagnos, utan stabila och typiska
tecken pa att det ar funktionella mekanismer och inte
sjukdom eller skada.

e Lattare att kommunicera.

e Lattare att beratta nar man kommer hem.




Exempel pa positiva

diagnostiska tecken
Funktionell

svaghet

M\'\

Hoovers tecken: Svagheti
hoftstrackare som forbéattras vid
béjning mot motstand pa
motsatta sidan

Nﬂ

Hoftabduktortecknet: Svagheti
abduktion som forbéattras vid
abduktion mot motstand pa
motsatta sidan

v

Funktionell
rérelserubbning

Funktionell
dystoni yttrar
sig normalt

. som en fixerad

position,
vanligen en
knuten hand
eller inatvriden
vrist

Funktionell
dystoni i
ansiktet yttrar
sig som
periodiska
samman-
dragningar av
platysma eller
obicularis oculi

Tremoriena
handen stannar
eller avtar vid
kopiering av
undersokarens
rérelse med
andra handen.

pathophysiological disease

Funktionella Funktionella
anfall synfel

Tunnelseende som ér lika brett
vid 50 och 150 cm avstand

Skall diagnostiseras
utifran karakteristiska
bekrivningar och
observationer av
anfallen, t ex:

Spiral-
snug 9, utseende
)\ vid
u‘ (.,_"-::‘,,.~ | synfalts-
aan & testning

Fraga patienten om det
gar bra att nagon
familiemedlem filmar
anfallet



ATERKOPPLA DET DU SER!

- Din tremor ar avledbar nar du gor ndgot med andra sidan

- Din tremor kan andra rytm beroende pa omgivningen

- Nar du fokuserar pa nagot annat kommer det fram fler funktioner

- Nar du aktiverar din friska sida kommer det fram funktioner i den paverkade sidan

- Din kdnselnedsattning foljer inte nervtradarnas utbredning utan hur hjarnan tolkar
signalerna

- Jag marker att din styrka varierar under din rorelse
- Din intryckskanslighet okar nar du har minskat intrycken

ot b besked ~detbetydor i vet vd de ar oo ot ko gt el

NIXO31 VAILISOd



POSITIV DIAGNOSTIK

Skulle du vilja lasa mer
om det i lugn och ro?

Det har ar den forsta
som tror pa mig




Funktionell svaghet

Funktionella kognitiva symtom

POy 0 pde LV DN Urew Wl Kr OVl EATIIAED antt iy S De miwT L ADA Tivwiaes AVTY gd

A 1t et bam vave stroke afer mulipe? stieres (ML)

Det fr1s o arman g U denan vy som katlas ' fark i yenghes', Vid detta
tilstiod upphanmemer syrntimen pl grursd av ett probiom med funktianen | nerystemst,
men ime pd grund av en bestdende skada p nervsyssemet. Det betysler att det finns
potential att Socbantra funktionen. Funktioned syaghet ir inte ett sh valkant tilstind, ate em
hon virdpersonal Yyftel med detes faktablad ar att hispe dg oty forth funktioned! rvagoet
battee och hur do han hantera det battre. AN indormation Kanske ine gller dig oot du BOY
dabutera i situation mes @in lhave. Det mm andra sats som fuskzioneda symtem kan
plvwrks kor, som vid war och o

Harmaidan waw. OfR har mar il hony Rering detta

krctun hand™ sbier “tatjcla firggrar®

Vad ar Funktionella kognitiva symtom?

Funktionella kognitiva symtom &r problem med minne eller koncentration som uppstar nar
hjarnan inte fungerar pa det satt som vi behover. Funktionella kognitiva symtom orsakas inte
av en sjukdom eller skada i hjarnan, men de kommer fran hjarnan.

Vad dr Funktionell Svaghet? ,
/' i a1 Socen vinder sig indT ech kas paka

Funitionsd] seaghet 3 en svaghet som drabbar srmmay eder bes pd prand v Y

1t rerveystemet ime fungerar och arbetar som det ska. Det iv me orsakat

v o deydds wher ypdcdom pb nerewy Om gy har fy il vasgher

b QU sppleva ljarde syrmrom

Vilka problem har personer med funktionell kognitiv

——— - storning?
* Tyngdhinsy' pd ena sitan kroppen

* Att du tapper forem

* Kanida av 3T den waga kropesdeben hae kinm sormal alier so "en del ar

dg lingre”

™\

Tappa traden nar du gor saker — t.ex. att ga in i ett rum

Funktionella (Dissociativa) anfall l oeh gl et du, gick In &l

Bli "blank” — t.ex. marker att du plotsligt inte kan
minnas en PIN-kod eller ett telefonnummer
Det by wfoveonomDodet v sknver e personer med Fankcaeos (dssocarive)
onfal Det bax ocked wara OV o for famdemestenmay,  Wener oo
shakvirsspersonst et dr qurr foe oot pe fommoton o wal funinionelo anfied dv,

ot - grin,

Mental luddighet, tréghet eller mental trotthet/fatigue mal ligesrsel efior

wvoi s orsakey dem, Aw de SAsprostisenas oot Awr de dan bebasdian "::'::":::‘u:.:::l
Vad ar Funktionella (Dissociativa) anfall? Tappa traden i konversationer
Dt M minga o samn ¢ furdtoneda anfall Ardra samn do kan hica i ice Ofta |§gga bort saker som nycklar eller telefon | (PPPY)
vplheptoks weful sller attacker, non-epiiopte @ttack socrder [MEAD|, piyhogees -== = * =|“= “-.'
nlall, el elbet Afal, Visaa av O Bir bendomingarna B : X sve. :': ":H :l‘l-‘ :.: -
it a1 L cem skt msfuhen e * ittt oo “rsitate”, ikl d kg e B¢ Glémma tidsperioder dven fast du har varit igang, "pa coed el ¥ $e e 2"ate 0% e
Anfat Ar et ord sem beseriver en pOfstg. UMEME kst wy komtroll Over autopilot” RO R
nerviystemens furktionsr, Du kan hiva andra ood esvindas, som “attecher” el e i'l=l'=l L] .l.=“ " aae & ..I.=I'I=!'
ey Glémma detaljer fran filmer, bocker eller tidigare b gt T RS+ A i
Mexton rpieptnhn afid orsabas av en pRISEE, osarmal elebtrbh urladdning i hjdman - (1] - L] ) LI1TT 0 N B
semestrar l!: 1‘: l:“" 1: 1: :: : L L
upmeths fusktioneths anfol genom es mekarom | haraan wm Ll dunostion, " v i - - -1 - H (T1 ] "In L]
sttaNye tive Stanase Be wanses B 88 e w -
B = = Gldmma ett ord som du verkar "ha pa tungan” " it Rl O S e S s 1% 1M
L ) LI LI ] :-“I: LI
s l "l- * ll: -H * : L". :IT : L]
T B s D A = s
Vissa har ganska milda funktionella kognitiva symtom, ibland tillsammans med andra E" ':-:-:E_‘h LU ‘: : : o
s pr sa . - - . . = LN L LI ] L3 L]
halsoproblem. For andra ar minnesproblem nagot som stor deras dagliga liv mycket, och da 5 e3s aks smaees ef e
anvinds termen Funktionell kognitiv storning. Funktionella kognitiva symtom kan verka ;" - '-'1:I . ;“: I: i';‘: :i'-
skrammande. De kan gora normala aktiviteter som arbete eller umgange mycket svarare. _:i'i':-: E.."="" . =- H =.'.E
" ”,‘,[ MR - Vissa ar oroliga for att deras problem ar tecken pa en demenssjukdom, som Alzheimers
1] AV | e R AN e S =
r AAAAAAARELE i | \ sjukdom, eller har att géra med en skada efter en olycka. neurosymptoms.org/sv_SE/factsheets/
| ke 1 DRSS




Forslag ”Positiva diagnoskriterier”
Nociplastisk smarta

1. Diffusa eller icke-anatomiska omraden for smarta eller omhet vid
palpation

2. Smartspridning

3. Okad smartkanslighet

| Smartanalys




POSITIV DIAGNOSTIK

Skulle du vilja lasa mer
om det i lugn och ro?

Det har ar den forsta
som tror pa mig




Patientinformation smarta .

¥ Bewon

Langvarig smarta ' ' = —
-vad ar det och vad kan =

jag gora at det?

|
|
EREEEEN




Sa kdnner vi igen funktionella tillstand: 1

4 minuter (nya symtom)

Typiska monster: 2 minuter (d&terkommande symtom)

- Brist pa organiska fynd
- Multipla symtom

- Sattet patienten presenterar sina

symtom - ,
3([@Yd British Journal of Gineral Practice

bringing research to clinical practice

HOME ONLINE FIRST CURRENT ISSUE ALL ISSUES AUTHORS & REVIEWERS SUBSCRIBE CONFERENCE MORE

Medically unexplained symptoms: time to and triggers for diagnosis in primary care
consultations

J en, Stin Dongeimars, Hugo W Stappers, Wikem JJ Assendelft, Sandra van Dalmen anc Tim C cide Harntman



Sa kdnner vi igen funktionella tillstand: 2

Indiciebevisning dftande bevisning

gor dig och patienten saker pa att det ar
2((t)
om varierar pa ett satt som inte

- Funktionella symtom tidig
Hnktionstia symtom tdiesg koppla till etiologi

- Symtom i samband med & ,
sistens

- Tidslinje
- Personlighetsdrag (presta®ess

forsta rummet) UNLEARN

YOUR
PAN

HOWARD SCHUBINER, ND



nature reviews neurology https://doi.org/10.1038/s41582-022-00765-z

Perspective # Check for updates

Why functional neurological
disorderlis not/feigning
or malingering

Mark J. Edwards' , Mahinda Yogarajah*** & Jon Stone®°®

Abstract Sections

Functional neurological disorder (FND) is one of the commonest Introduction
reasans that neanle seek heln from a neurologist and is for manv neanle | flinical and anidaminlanisal

Epidemiologiskt
Kliniskt

Experimentellt



Patomimi (F 68.0-1)

* Personen intar infor andra rollen som sjuk, funktionsnedsatt eller skadad
* Det bedragliga beteendet fortgar aven i franvaro av uppenbar yttre vinning =
’Intrapsykiskt behov”.

* ”Patomimi, annan person”
(”Munchhausen by proxy”).
Diagnosen avser forovaren.




Simulering (Malingering) (£76.5)

* Medvetet bedragligt beteende.
* Sekundarvinst = pahitt/overdrift av symtom i syfte att uppna externa fordelar
* Droger, bidrag, uppehallstillstand etc




EN SOMATISERINGS-
SIMULERINGSPROCESS

Omedveten symtomproduktion Nagot som borjar
som en omedveten
Eeenesnseeemm Sjukrollshomeostas kroppslig reaktion
Fysiologisk reaktion i Kkan med tiden bli
Livssituation som inte

anpassningssystemen i -
P gssy OBS! latrogena faktorer sjukroll och - hos
vissa en medveten
simulering

Somatisk sjukdom

gar att l0sa pa annat
satt an med hjalp av
symtomen




Forklara ett
funktionellt tillstand




Varfor sa viktigt med forklaringsmodell?




Sekundarprevention

Trana tillbaka

Behandlingstrappa

Dar patienten ar I

normal funktion

Mojliggora vag
framat

Diagnos och
forstaelse



Antal
Milda symtom Mojliga att hjalpa Svara att hjilpa

Accepterar diagnos direkt med tidsbegrénsad Kan inte acceptera diagnos
Kort duration . Starka vidmakthéallande faktorer
Yngre perlod

Fa vidmakthallande faktorer Tar langre tid for att acceptera
diagnos
Har mojli att d

behandlie

Forhindra iatrogen skada
Minska forsamring

Individualiserad behandling:
Top-down
Bottom-up
Teaminsatser

Diagnos, forklaring, uppfdljning

Svarighetsgrad
(Efter Sarah Lidstone, Toronto Western Hospital FND Society Q&A 2020)



Na, Hur ska jag forklara?

- Olika patienter, olika nivaer
- Kan ta ett tag




KANDA MEKANISMEF

VI BEHOVER
FORENKLINGAR!

* Myofascian

* Obalans i mikrobiom
* Brist pa sammanhang
* Trauma

* Kansloreglering

...Med flera



Din hjarna skapar falska larm

Alla symtom skapas av hjéirnan som en varningssignal

Ofta skapar hjdrnan olika typer av “falska larm” for att skydda dig.

Vi behover lara om hjarnan sa att den /’
bara skapar larm nar det behovs [

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



* Underhallslage
- Normalisering

- Att bli tagen pa allvar
- "Friska saker”

- Saker jag blir lugn av

www.shutterstock.com - 2661251537

* Forsvarslage:

- Letande efter sjukdom

- Att inte bli tagen pa allvar
- Sjukroll

- Oro for symtom



* Forsvarslage:

- Letande efter sjukdom

- Att inte bli tagen pa allvar
- Sjukroll

- Oro for symtom

* Underhallslage

- Normalisering

- Att bli tagen pa allvar
- ”Friska saker”

- Saker jag blir lugn av




FNS: Glitch i mjukvaran

Det skulle ga att likna din kropp vid en dator. Hardvaran — alltsa
Kroppen — dr (ntakt, men det har blivit en glitch ( mjukvaran.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Kopplingarna funkar inte

Signaler fran vissa omraden ( din hjdrna ndr inte fram dit de ska —
det gor att du inte kan utfora det som du vill kunna goéra.

Vi ska forsoka hjdlpa dig att fa tillbaka kopplingen.

\‘/

. e . —~0)
Det kan vi gora genom att tréna * S

[\

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Smarta: Hogtalaranlaggningen

Tdnk pa din kropp som en hogtalaranldggning med:

Mikrofoner utplacerade o6verallt ( kroppen lg (Detta kallas nociceptorer och
4 finns i hela din kropp)

Forstdrkare som férStdrker Signalen frﬁn m[krOfonen (Signalen fran nociceptorerna tas
emot i ryggmargen dar de
forstarks och skickas vidare till

hjarnan)

Hogtalare som gor att du hor signalen

(Detta ar din hjarnas
uppmarksamhetscenter)

Tdnk dig sedan att volymrattarna pa alla stdllen fastnat pa makx.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Bodysymptoms. MEKANISMER &  INTERAKTIONER & RESURSER BERATTELSER  VANLIGA FRAGOR s=SVENsKA (Q C

Bodysyr

Utforska de mekanismer som ligger bakom

Hormoner
Dysfunktionell andning
Somn-vakenhetscykeln =)

Symtommaonster

Dissociation

Uppmarksamhet
Forstaelse for symtomen
Kroppslig stress

Hantering av obehag

Sensorisk sensitisering

Inflammation och autoimmunitet
Huvud émnen Det neuroimmuna systemet
Traning och inflammation
Symtom och internet
Den férutsagande hjarnan
Mikrobiomet

Reglering av nervsystemet

e

&)

Forandring och osakerhet
ps://bodysymptoms.org/sv/interaction ﬂ




2011 + 2021: www.neurosymptoms.org

g FND Guide — EE Svenska ® s

NEUTSEYMPLOME. g

m Sparade artiklar / Rekommendera

O sk
neurosymptoms.org

% FND Guide

Hem Symtom A Orsaker v Behandling + Personliga berattelser Media v FAQ Om Svenska faktablad

Specifika FNS-symtom Vanliga associerade symtom

Funktionell svaghet Funktionella (dissociativa) anfall Trotthet/Fatigue Dissociativa symtom
Funktionella rorelserubbningar Funktionella sensoriska symtom Smarta Somnproblem
Funktionell tremor Funktionella kognitiva symtom Huvudvark Postcommotiosyndrom
Funktionell dystoni Funktionella tal- och svaljsymtom Oro/Paniksyndrom Sjukdomsangest
Funktionell gangrubbning Funktionell yrsel (PPPY) Complex regional pain syndrom... Nedstamdhet
Funktionella ansiktssymtom Funktionella ryckningar (Myokl... Andra symtom (IBS, Dyspepsi, B...

Funktionella tics Blassymtom och FNS

Funktionella dropattacker Funktionella synrubbningar
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Patientinformation Funktionella tillstand
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kan dela in dem som i tabellen nadan. For vissa minniskor med
ett funktionellt tillstind dndrar sig symtomen eller flyttar runt i
kroppen.

www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/konsultationspsykiatri-2/ I ——
INFORMATION OM FUNKTIONELLA TILLSTAND oo | e ey s

| magen. Diacré. Sura uppstotningar. llamende.
| Brannande kansla | brostet eller ovre magen.

Symtom frdn | Hjartklappning. Tryck ver brostet, Andfaddhet
hjarta och | utan Varm- eller

Nar kroppen sager ifran bl il

Att leva med ett funktionellt
tillstand

o6 "fTkar" som noreerar bort ovikiign mgnaler

It alla med et funktionedt tistand kan bil friska, men nastan alla g,

Kan bli battre. De manniskor som inte kan bii friska kan Lara sig att bva
med det funktionedia tillstindet. p3 samma s31t 30m man kan L sig
att leva med tex, astmia,

Srclltorn, soen syr och Overvakar helg roppec, ]

Dt dr viktigt 10r manniskor med ett funktionelit tillstand att undvia
Overbelastning och stora mangader stress, Dat Jr samtidigt vikbigt
attman later sig utmanas och mte Die ridd att narma sig sing egna
graruer, £n del manreskor med ett funktionellt tiistdnd kan ha en
tendens att variera mycket | sin akthvitetsniva, vilket ofta leclor till en
fOrvanring av symtormen

*1ag har slitid varit on sdn som aldeig gor ndgot hatvdant, N3 jag
Dbotjade att springs tranade fag mig snabbt upp 1l 24t speinga
maraton. P3 mitt arbete 3mnade jag aldrig nigot ofdigt. Och
nar jag skude fixa ndgot | mitt has slutade jag forst nar det var
perfext”

Peter blev Ingsamt battre nie han fick behandiing. Men han
upplevde ocksd bakslag,

"Dt sweaste var nog mtt eget diliga tiamod. Jag unde helt
gAngen markse att jag biey battre biey j3g 33 glad att jag tog
eSrecimmpiosoch i gt KOMPORTUTVEOKLING OVERSELABTNING
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Patientinformation autonoma nervsystemet

Viktigt pa Riktigt

Vad ar viktigt pa riktigt for dig?

Forbattra din egen och/eller dina patienters halsa

Viktigt pa riktigt har som mal att bidra 8l individers halsa. Vi litar pd manniskor och deras iormagor att focbattra sina egna liv och
alt spukvardons viktigaste uppolft &r at! framia hatsa, Vikligt pa riktigt dr politiskt och ekonomi wundet, Viktigt pa riktigt dc helt
gratis och rekdamiri 16r dig som individ och dig som arbetar | varden

Valkommen'
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Patientinformation postcommotio

HEAD INJURY Head injury symptoms E E

SYMPTOMS

Welcome

rvod 1 Iche formation on mild bead injur
atic brain injury (MT8
| ntains ma actical tips and toals to help with recover
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www.headinjurysymptoms.org




Patientinformation smarta
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Langvarig smarta ’ ' o _—
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jag gora at det?

|
|
EREEEEN




e TACK OCH LYCKA TILL!

) AL
e

www.stokapsykkonsult.com/blogg ,‘:-:“E,..*i-;,;};,g‘:

. ) s UL gt e
callesjostrom@gmail.com é‘é&;;w*;

by e

SN S




	Bild 1: FUNKTIONELLA TILLSTÅND Sjukvårdens vanligaste patienter     
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: FUNKTIONELLA TILLSTÅND I SVERIGE
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: Funktionella symtom är inte mystiska, och kan drabba vem som helst
	Bild 10
	Bild 11: Vad är ett funktionellt tillstånd – Sammanfattning i 3 punkter
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16: RISKUTSATTA ”STORKONSUMENTER”
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28: Funktionella tillstånd - värdet av positiv diagnostik!
	Bild 29
	Bild 30: ÅTERKOPPLA DET DU SER!
	Bild 31: POSITIV DIAGNOSTIK
	Bild 32
	Bild 33: Förslag ”Positiva diagnoskriterier”  Nociplastisk smärta
	Bild 34: POSITIV DIAGNOSTIK
	Bild 35: Patientinformation smärta
	Bild 36: Så känner vi igen funktionella tillstånd: 1
	Bild 37: Så känner vi igen funktionella tillstånd: 2
	Bild 38
	Bild 39: Patomimi (F 68.0-1)
	Bild 40: Simulering (Malingering) (Z76.5)
	Bild 41: EN SOMATISERINGS-SIMULERINGSPROCESS
	Bild 42
	Bild 43: Varför så viktigt med förklaringsmodell?
	Bild 44: Behandlingstrappa
	Bild 45
	Bild 46: Nå, Hur ska jag förklara? 
	Bild 47: KÄNDA MEKANISMER
	Bild 48: Din hjärna skapar falska larm
	Bild 49
	Bild 50
	Bild 51: FNS: Glitch i mjukvaran
	Bild 52: Kopplingarna funkar inte 
	Bild 53: Smärta: Högtalaranläggningen
	Bild 54: VÄRDET AV PATIENTINFORMATION
	Bild 55: 2011 + 2021: www.neurosymptoms.org
	Bild 56: Patientinformation Funktionella tillstånd
	Bild 57: Patientinformation autonoma nervsystemet
	Bild 58
	Bild 59: Patientinformation smärta
	Bild 60

