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Glitch i mjukvaran

Det skulle gd att likna din kropp vid en dator. Hdrdvaran — alltsa
kroppen — dr intakt, men det har blivit en glitch i mjukvaran.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Olika sprak

Det cir som att hjdrnan och kroppen pratar olika sprak just nu — vi

ska hjdlpa dem att borja férsta varandra igen.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrém)
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Hogtalaranlaggningen

Tdnk pd din kropp som en hogtalaranldggning med:

Mikrofoner utplacerade overallt i kroppen ,\g (Detts kalles nociceptore och

finns i hela din kropp)

Forstdrkare som forstdrker signalen fran mikrofonen

(Signalen fran nociceptorerna tas

. emot i ryggmargen dar de
forstarks och skickas vidare till

hjarnan)

uppmaérksamhetscenter)

Hogtalare som gor att du hor signalen E (Detta r din hjzmas

Tdnk dig sedan att volymrattarna pd alla stdllen fastnat pa max.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)

Kopplingarna funkar inte

Signaler fran vissa omrdden i din hjdrna ndr inte fram dit de ska —
det gor att du inte kan utféra det som du vill kunna géra.

Vi ska forsoka hjélpa dig att fa tillbaka kopplingen.

Noly
I='g
//\

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrém)



2026-09-17

Filtermodellen

Vi har som ett filter ( hjdrnan som hjdlper oss att sortera intryck som
inte dr viktiga. Vid stress, oro eller osikerhet kan detta filter bli
glesare, vilket gor att vi uppfattar fler kroppsliga signaler én vanligt.
Det betyder inte att ndgot dr fel i kroppen, eller i hjdrnan, utan
enbart att fler signaler ndr hjérnan och att signalerna tolkas
annorlunda.
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Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Brandlarmet och brodrosten

Det cir som ndir ett brandlarm gar igdang for att ndgon rostat ett bréd.
Det finns en signal som brandvarnaren reagerar pd. Signalen dr sé
pass liten att brandvarnaren egentligen inte hade behévt reagera pa
den, men brandvarnaren reagerar som att det brinner.
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Volymratten

Volymen pa kroppens signaler dr uppvriden, vilket gér att signalerna
upplevs och uppmdrksammas mer ¢n de hade behévts. Signalerna dr
verkliga, men volymreglaget dr uppvridet s mycket att signalerna
blir mer hégljudda dn de hade behovt.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Stressrespons

Vid ett funktionellt tillstand dr kroppen i ett slags stresstillstand.
Mdnga funktionella symtom liknar de normala kroppsliga
reaktionerna som vi far vid stress.

- STRESS, -
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Bagaren rinner over

Tdnk dig att varje ménniska har en inre bdgare som fylls med olika
typer av belastning. Fér mdnga dr bégaren lagom stor och har en
viss marginal innan den blir full. Men for vissa, sdrskilt vid 6kad
sdrbarhet eller ldngvarig stress, kan bégaren vara mindre eller redan
ndstan full. Ndr fler belastningar tillkommer kan bégaren rinna over,
och kroppen signalerar med symtom.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Kroppen har gatt i baklas
Det dr som att kroppen har gdtt i baklds och vi behéver hjdlpas at att
ldsa upp den lite i taget.
Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrém)
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Hotfokuseringsmodellen

Vi dr skapta for att uppmdrksamma saker som kan vara hotfulla. Ndr
hjérnan inte vet om ett symtom dr farligt eller inte sd fokuserar den
pd symtomet och kan ha svdrt att tinka pa annat. Ndr vi kan
konstatera att symtomet inte dr farligt sa kan hjdrnan sldppa fokus
och dterga till att uppmdcrksamma det du vill fokusera pa.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)
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Konsertmetaforen

Efter en konsert kan det ringa ( 6ronen dven nédr musiken har tystnat.
Kroppen kan fortsditta skicka signaler dven efter att det som utldste
dem dr borta.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrém)
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Slottsfastningsmetaforen

Kroppens anpassningssystem har blivit sa vaksamma och férséker
skydda dig sa mycket att de signalerar till dig hela tiden — dven for
saker som dr helt ofarliga.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Snobollen

Ndr nagot av kroppens anpassningssystem har bérjat fungera daligt
drar det gérna med sig de andra systemen och blir som en snoboll
som blir stérre och stérre. PG samma sdtt kan flera system dterstillas
ndr ett av systemen bérjar fungera bdittre.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)
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Hjarnans karta

Hjédrnan har som en karta dver kroppen sa att den ska forsta var
saker hdnder. Ibland blir det fel i hjdrnans uppdatering av kartan sé
att den uppfattar fel. Den kan till och med géra sd att vi tror att vi
har en del av kroppen som vi inte har, eller att vi inte har en del av
kroppen som vi faktiskt har. Eller att en del av kroppen fortfarande dr
skadad fast den redan ldkt. Vi kan hjélpa hjdrnan att fa en bdittre
karta genom att ldra om.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)

Pusslet

Att forsta symtomen dr som att ldgga pussel. Vissa har pussel med
mdnga sma bitar, andra har nagra fa stora. Precis som med ett
pussel sa kan man ofta se vad pusslet forestdller utan att alla bitar dr
pad plats. Och ibland mdste vi ldra oss att leva ett gott liv med ett
pussel som saknar bitar.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)
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