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Känna igen ett
funktionellt tillstånd

Förklara ett
funktionellt tillstånd

Minska iatrogena
skador



Känna igen
ett
funktionellt
tillstånd



VAD ÄR SJUKDOM?



VÄLDEFINIERAD 
SOMATISK 
SJUKDOM

Anamnes Typisk

Psykiska symtom Kan finnas

Kroppsliga 
symtom

Specifika

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat

Svar på åtgärd Typiskt

Tillhörighet i 
sjukvård

Tydlig



Följande talar för att patienten lider av en 
väldefinierad, somatisk sjukdom

1. Få, specifika, karakteristiska 
symptom eller symtommönster

2. Konstant symtomlokalisation

3. Distinkt variation i intensitet, 
inklusive distinkta perioder med 
försämring eller förbättring

4. Ett fåtal lindrande eller förvärrande 
faktorer

5. Huvudsakligt besvär kan identifieras

6. Klar och distinkt beskrivning

7. Väldefinierad effekt av specifik 
behandling

Efter: Dansk selskab for Almen Medicin: Clinical guideline for general practice: 
Functional disorders (2013)



Drain the symptoms dry

• Ta kommandot i konsultationen 
genom att efterfråga om det 
finns fler kroppsliga symtom än 
dem som patienten beskrivit. 

Smärta

Yrsel

Dålig aptit

Domningar

Ofta styrker symtomrikedomen den funktionella diagnosen



VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig



VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Atypisk

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Diffusa, växlande

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande Inga

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Oförutsägbar

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Finns inte



VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

INTE SJUKDOM 

”=PSYKIATRI”

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Atypisk

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Diffusa, växlande

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande Inga

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Oförutsägbar

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Finns inte





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4a/Scylla_and_Charybdis.jpg/250px-Scylla_and_Charybdis.jpg

Somatik

Psykiatri

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scylla_and_Charybdis.jpg


VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

INTE SJUKDOM 

”=PSYKIATRI”

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Atypisk

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Diffusa, växlande

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande Inga

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Oförutsägbar

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Finns inte





VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 

TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Typisk – för 

funktionellt tillstånd

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Positiv diagnostik 

möjlig i vissa fall

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande I vissa fall

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Förklaringsmodell 

grundläggande

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Börjar finnas







http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4a/Scylla_and_Charybdis.jpg/250px-Scylla_and_Charybdis.jpg

Somatik

Psykiatri

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scylla_and_Charybdis.jpg


VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 

TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Typisk – för 

funktionellt tillstånd

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Positiv diagnostik 

möjlig i vissa fall

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande I vissa fall

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Förklaringsmodell 

grundläggande

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Börjar finnas



VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 

TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Typisk – för 

funktionellt tillstånd

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Positiv diagnostik 

möjlig i vissa fall

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande I vissa fall

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Förklaringsmodell 

grundläggande

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Börjar finnas

ME/CFS/Post Covid

Fibromyalgi, Postcommotio

Helicobacterinfektion

Exempel
FNS

Funktionell dyspepsi



VÄLDEFINIERAD 

SOMATISK 

SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 

SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 

TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Typisk – för 

funktionellt tillstånd

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 

symtom

Specifika Diffusa Positiv diagnostik 

möjlig i vissa fall

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande I vissa fall

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Förklaringsmodell 

grundläggande

Tillhörighet i 

sjukvård

Tydlig Otydlig Börjar finnas

ME/CFS, Post covid

”X”?

”Funktionell 

trötthet”?



VÄLDEFINIERAD 
SOMATISK 
SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 
SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 
TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Atypisk – för den 
somatiska 
sjukdomen

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 
symtom

Specifika Diffusa Variation under 
stress

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande Saknas

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Stark placebo/ 
nocebo

Tillhörighet i 
sjukvård

Tydlig Otydlig Finns inte



VÄLDEFINIERAD 
SOMATISK 
SJUKDOM

ICKE VÄL DEFINIERAD 
SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT 
TILLSTÅND

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Atypisk – för den 
somatiska 
sjukdomen

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas

Kroppsliga 
symtom

Specifika Diffusa Variation under 
stress

Diagnostiskt stöd Tydligt, validerat Otydligt, överlappande Saknas

Svar på åtgärd Typiskt Atypiskt Stark placebo/ 
nocebo

Tillhörighet i 
sjukvård

Tydlig Otydlig Finns inte



EXKLUSIONSDIAGNOSTIK

Vi hittar inget fel, du 
får komma tillbaka 

om det inte blir 
bättre

here we go 
again…



EXKLUSIONSDIAGNOSTIK

… men vi ska 
beställa några 

undersökningar 
till

ok då tror du 
väl ändå att 
det är något 

fel

Oro



EXKLUSIONSDIAGNOSTIK

Det kan nog 
vara 

psykiskt!

Det kan nog 
vara 

psykiskt!

wtf… jag 
åker hem 

och 
googlar



Jag känner väl igen ditt 
tillstånd – det är vanligt 

och har ett namn!
Det här är den första 

som tror på mig

POSITIV DIAGNOSTIK



Funktionella tillstånd - värdet av positiv diagnostik!

● “Inte bara” en uteslutningsdiagnos, utan stabila och typiska tecken på att 

det är funktionella mekanismer och inte sjukdom eller skada. 

● Lättare att kommunicera.

● Lättare att berätta när man kommer hem.





















RISKUTSATTA ”STORKONSUMENTER”

(Carson 2000, Skottland, Fink J Ps Res 2004 Danmark, Barsky Arch gen psy 2005 USA)

1/5 pat i 

Primärvård

1/3 pat på 

neurologmottagning



RISKUTSATTA ”STORKONSUMENTER”

Somatiseringspatienter (vs icke-somatiserande kontroller):

 - Använder i högre utsträckning flera vårdinsatser samtidigt

 - Missar oftare tider och byter oftare läkare

 - Opereras oftare

 - Utsätts för större risker för vårdskada

 - Dubbelt så många primärvårdsbesök

 - Dubbelt så många akutbesök

 - Dubbelt så många inläggningar 

(Carson 2000, Skottland, Fink J Ps Res 2004 Danmark, Barsky Arch gen psy 2005 USA)



Specialitet ”Funktionellt syndrom”

Immunologi/Allergi Sjuka hus-syndrom, Elöverkänslighet, 

Infraljudsöverkänslighet

Endokrinologi Subklinisk Hypothyreos

Gastroenterologi IBS, dyspepsi

Gynekologi Bäckensmärta, PMS

Infektion Kroniskt trötthetssyndrom (ME/CFS), 

Kronisk Borrelia, Postcovid

Kardiologi Atypisk bröstsmärta, Syndrom X

Kirurgi Atypisk buksmärta, urogenitala besvär

Lungmedicin Hyperventilationssyndrom

Neurologi Spänningshuvudvärk, Funktionella 

neurologiska tillstånd

Odontologi Temporomandibulär leddysfunktion, atypisk 

ansiktssmärta

Ortopedi Whiplash

Psykiatri Kroppssyndrom, neurasteni

Reumatologi Fibromyalgi, Ländryggssmärta

Smärtvård Nociplastisk smärta

Öron-näsa-hals Globus, yrsel, tinnitus



Fibromyalgi

IBS

Ångest

ME/CFS

PostcovidTinnitus

Migrän

Långvarig 
smärta

Utmattnings
syndrom



Fibromyalgi

IBS

Ångest

ME/CFS

PostcovidTinnitus

Migrän

Långvarig 
smärta

Utmattnings
syndrom

FUNKTIONELLA 
TILLSTÅND



Fibromyalgi

IBS

Ångest

ME/CFS

PostcovidTinnitus

Migrän

Långvarig 
smärta

Utmattnings
syndrom

FUNKTIONELLA 
TILLSTÅND



Förklara ett
funktionellt
tillstånd



FUNKTIONELLT



1)  Verkligt tillstånd - d v s inte inbillat eller påhittat.

2) Beror på PROBLEM med FUNKTIONEN i systemet, och inte på en skada eller sjukdom.

3) Funktionsstörningen utgår från normala fysiologiska  reaktioner som blivit för starka eller långvariga.

Vad är ett funktionellt tillstånd – Sammanfattning i 3 punkter



Hjärnans stressystem

Immuno-

inflammatoriska 

systemet

HPA-axeln

Autonoma 

nervsystemet

Cirkadiska rytmer

Carl Sjöström 2023 efter Kozlowska 2020

Smärta
Sympatiska

Parasympatiska

Motoriska systemet

”När en eller flera av stressystemets komponenter aktiveras 

för mycket, för lite, för länge eller på onormalt sätt – eller 

om det inte lyckas återgå till normalläge – kan funktionella 

symtom uppstå”. (p70)

Dissociation

Neurologiska 

symtom

Ångesttillstånd

Filterstörning

Nya symtom

Ljud/ljuskänslighet

Långvarig smärta

Förlängd 

sjukdomsrespons 

Långvarig feber

Sjukdomskänsla

Trötthet”Stressymtom”

Trötthet

Hjärtrytm

Magbesvär



Kroppsliga sensationer

Övergående symtom

Långvariga symtom

Funktionella tillstånd

SJUKVÅRDEN KONTAKTAS

Det är en normal 
mekanism

Översättning från danska Carl Sjöström 2025



KAN DET VARA NÅGOT ANNAT?

Endast 5% fel diagnos



Risken att missa något

• Är väldigt liten!

• I 3-4% av fallen hittar man organisk orsak till symtomen – då 

oftast lindriga, behandlingsbara tillstånd (Fink 1997, Crimlisk 1998, Stone 2005)

• Troligen mindre risk att missa hos dessa patienter!





BEHANDLINGS-

PRINCIPER

Diagnostik och förklaringsmodell 
alltid nödvändig

Primärvård alltid basen



Diagnos och 
förståelse

Möjliggöra väg 
framåt

Träna tillbaka 
normal 
funktion

Sekundärprevention

Behandlingstrappa i Primärvård

Positiv diagnostik
Träning i förklaring
Patientinformationsmaterial

Biopsykosocial kartläggning
Undanröja hinder

Zonmodell
Aktivitetsbaserat
Intressestyrt

Utifrån biopsykosocial 
kartläggning

Allmänläkare

+ annan kompetens



ÖVERENSKOMMELSE OM DIAGNOS OCH 

FÖRKLARINGSMODELL

Behandlingssteg 1



Konsultationsmodell

• PATIENTENS 
DEL

• Öppna frågor
• Ta reda på 

patientens: 
•  - Tanke
•  - Oro
•  - Önskan
• Sammanfatta

LÄKARENS DEL
• Fördjupad 

anamnes
• Klinisk 

undersökning
• Provtagning
• För/emot 

diffdiagnos

GEMENSAM DEL
• Sammanfatta
• Förhandling
• Gemensam 

förståelse
• Beslut
• Plan framåt



Vad tror du själv att 

dina symtom beror på?

???



Jag känner väl igen ditt 

tillstånd – det är vanligt 

och har ett namn!

Det här är den 

första doktorn som 

tror på mig



Det finns bra behandling för 

ditt tillstånd, men det är 

viktigt att vi är överrens om 

hur vi kan förstå det

Jag är beredd 

att ge det ett 

försök

Skulle det vara ok att jag 

försöker förklara?



”DYSREGLERAT FÖRSVARSSYSTEM”

Gemensam nämnare förklaringsmodeller



Hjärnans stressystem

Immuno-

inflammatoriska 

systemet

HPA-axeln

Autonoma 

nervsystemet

Cirkadiska rytmer

Carl Sjöström 2023 efter Kozlowska 2020

Smärta
Sympatiska

Parasympatiska

Motoriska systemet

Dissociation

Neurologiska 

symtom

Ångesttillstånd

Filterstörning

Nya symtom

Ljud/ljuskänslighet

Depression

Förlängd 

sjukdomsrespons 

Långvarig feber

Sjukdomskänsla

Trötthet”Stressymtom”

Trötthet

Hjärtrytm

Magbesvär



MJUKVARA VS HÅRDVARA
Gemensam nämnare förklaringsmodeller



Mjukvara/Hårdvara

Plasticitet



Glitch i mjukvaran

Det skulle gå att likna din kropp vid en dator. Hårdvaran – alltså 

kroppen – är intakt, men det har blivit en glitch i mjukvaran. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Olika språk

Det är som att hjärnan och kroppen pratar olika språk just nu – vi 

ska hjälpa dem att börja förstå varandra igen.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Högtalaranläggningen

Tänk på din kropp som en högtalaranläggning med:

Mikrofoner utplacerade överallt i kroppen

Förstärkare som förstärker signalen från mikrofonen

Högtalare som gör att du hör signalen

Tänk dig sedan att volymrattarna på alla ställen fastnat på max.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)

(Detta kallas nociceptorer och 

finns i hela din kropp)

(Signalen från nociceptorerna tas 

emot i ryggmärgen där de 

förstärks och skickas vidare till 

hjärnan) 

(Detta är din hjärnas 

uppmärksamhetscenter) 



Kopplingarna funkar inte 

Signaler från vissa områden i din hjärna når inte fram dit de ska – 

det gör att du inte kan utföra det som du vill kunna göra. 

Vi ska försöka hjälpa dig att få tillbaka kopplingen.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Filtermodellen

Vi har som ett filter i hjärnan som hjälper oss att sortera intryck som 

inte är viktiga. Vid stress, oro eller osäkerhet kan detta filter bli 

glesare, vilket gör att vi uppfattar fler kroppsliga signaler än vanligt. 

Det betyder inte att något är fel i kroppen, eller i hjärnan, utan 

enbart att fler signaler når hjärnan och att signalerna tolkas 

annorlunda. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Brandlarmet och brödrosten

Det är som när ett brandlarm går igång för att någon rostat ett bröd. 

Det finns en signal som brandvarnaren reagerar på. Signalen är så 

pass liten att brandvarnaren egentligen inte hade behövt reagera på 

den, men brandvarnaren reagerar som att det brinner. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Volymratten

Volymen på kroppens signaler är uppvriden, vilket gör att signalerna 

upplevs och uppmärksammas mer än de hade behövts. Signalerna är 

verkliga, men volymreglaget är uppvridet så mycket att signalerna 

blir mer högljudda än de hade behövt.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Stressrespons

Vid ett funktionellt tillstånd är kroppen i ett slags stresstillstånd. 

Många funktionella symtom liknar de normala kroppsliga 

reaktionerna som vi får vid stress. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Bägaren rinner över

Tänk dig att varje människa har en inre bägare som fylls med olika 

typer av belastning. För många är bägaren lagom stor och har en 

viss marginal innan den blir full. Men för vissa, särskilt vid ökad 

sårbarhet eller långvarig stress, kan bägaren vara mindre eller redan 

nästan full. När fler belastningar tillkommer kan bägaren rinna över, 

och kroppen signalerar med symtom. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Kroppen har gått i baklås

Det är som att kroppen har gått i baklås och vi behöver hjälpas åt att 

låsa upp den lite i taget. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Hotfokuseringsmodellen

Vi är skapta för att uppmärksamma saker som kan vara hotfulla. När 

hjärnan inte vet om ett symtom är farligt eller inte så fokuserar den 

på symtomet och kan ha svårt att tänka på annat. När vi kan 

konstatera att symtomet inte är farligt så kan hjärnan släppa fokus 

och återgå till att uppmärksamma det du vill fokusera på. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Konsertmetaforen

Efter en konsert kan det ringa i öronen även när musiken har tystnat. 

Kroppen kan fortsätta skicka signaler även efter att det som utlöste 

dem är borta. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Slottsfästningsmetaforen

Kroppens anpassningssystem har blivit så vaksamma och försöker 

skydda dig så mycket att de signalerar till dig hela tiden – även för 

saker som är helt ofarliga.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Snöbollen

När något av kroppens anpassningssystem har börjat fungera dåligt 

drar det gärna med sig de andra systemen och blir som en snöboll 

som blir större och större. På samma sätt kan flera system återställas 

när ett av systemen börjar fungera bättre.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Hjärnans karta

Hjärnan har som en karta över kroppen så att den ska förstå var 

saker händer. Ibland blir det fel i hjärnans uppdatering av kartan så 

att den uppfattar fel. Den kan till och med göra så att vi tror att vi 

har en del av kroppen som vi inte har, eller att vi inte har en del av 

kroppen som vi faktiskt har. Eller att en del av kroppen fortfarande är 

skadad fast den redan läkt. Vi kan hjälpa hjärnan att få en bättre 

karta genom att lära om. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



Pusslet

Att förstå symtomen är som att lägga pussel. Vissa har pussel med 

många små bitar, andra har några få stora. Precis som med ett 

pussel så kan man ofta se vad pusslet föreställer utan att alla bitar är 

på plats. Och ibland måste vi lära oss att leva ett gott liv med ett 

pussel som saknar bitar. 

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjöström)



PATIENTINFORMATION
Ta patientens behov av information på allvar
Om inte vi ger förklaring – vem gör det då? 



www.bodysymptoms.org



Uppmärksamhet på symtom  

somatosensorisk förstärkning

Dissociation

Långvarig 

aktivering av 

HPA-axelnLångvarig 

aktivering av 

autonoma 

nervsystemet

Iatrogen 

förstärkning

Nociplastiska 

smärtmekanismer

Förlängd 

sjukdomsrespons

Uppmärksamhet på symtom  

somatosensorisk förstärkning

Psykiatriska 

tillstånd

Alexithymi

Förändrad 

motorisk kontroll

Tänkbara interventionsområden



2011 + 2021: www.neurosymptoms.org

Prof. Jon Stone



www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/konsultationspsykiatri-2/

Patientinformation Funktionella tillstånd



Patientinformation smärta



Patientinformation autonoma nervsystemet



www.headinjurysymptoms.org

Patientinformation postcommotio



TA HJÄLP AV PATIENTBERÄTTELSER



Minska
iatrogena
skador



Diagnosen är viktig

• Diagnos = ett namn och en inramning

• För patientens acceptans och sjukdomsidentitet

• För omgivningens förståelse

• För försäkringssystemet

• För forskning



• Diagnoser kan misstolkas

• Diagnoser kan ha en stark negativ iatrogen påverkan

MEN…





Exempel symtom Funktionell modell Diagnos ICD 10 Patientinformation

Ökade symtom vid oro

IBS

Långvarig trötthet

Fysiologiska anpassningar till 

uppmärksamhet, ”Filterstörning”

F 45 Kroppsyndrom

K 59.9 IBS

F 48.0 Asteni

www.1177.se (IBS)

www.bodysymptoms.org 

Fibromyalgi

CRPS

Förändringar i Smärtsinnet R 52.2 Långvarig smärta www.retrainpain.org 

Postinfektiös trötthet

ME/CFS

Förlängd/överdriven sjukdomsrespons G 93.3 Postinfektiös trötthet

F 48.0 Asteni

www.recoverynorway.org 

www.bodysymptoms.org 

Funktionell yrsel

Funktionella hjärtbesvär

Fysiologisk anpassning till ångest F 44 Funktionell neurologisk symtomstörning

F 45 Kroppssyndrom

www.funktionellasymptom.se

www.1177.se (Ångest)

Sömnsvårigheter

Trötthet

Magbesvär

Somatiskt uttryck av depression F 32 Depression www.1177.se (Depression)

Svettningar

Magbesvär

Andfåddhet

Kognitiva svårigheter

Trötthet

Fysiologisk anpassning till långvarig 

stress

F 45 Kroppssyndrom

R-diagnos utifrån symtom

F 43.2 Anpassningsstörning

Z –diagnos tex Krisreaktion

www.viktigtpåriktigt.nu 

www.bodysymptoms.org 

Funktionella anfall

Funktionell förlamning

Funktionell blindhet

Dissociation F 44 Funktionell neurologisk symtomstörning www.funktionellasymptom.se

Funktionella symtom, multisystem R-diagnos utifrån symtom

F 45 Kroppssyndrom

www.bodysymptoms.org 
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Biologiskt Psykologiskt Socialt

Prevention 
(T ex milda och övergående 
symtom, undran, oro, hälsokoll)

• Gör bara absolut nödvändiga 
undersökningar och 
behandlingar

• Bemöt förväntningar
• Normalisering

• Stötta egen hantering och 
aktiviteter
• Undvik sjukskrivning

BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLÄGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTÅND I 
PRIMÄRVÅRD

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



Biologiskt Psykologiskt Socialt

Prevention 
(T ex milda och övergående 
symtom, undran, oro, hälsokoll)

• Gör bara absolut nödvändiga 
undersökningar och 
behandlingar

• Bemöt förväntningar
• Normalisering

• Stötta egen hantering och 
aktiviteter
• Undvik sjukskrivning

Mild till måttlig funktionell 
störning 
(T ex normal stressreaktion)

• Avbryt onödiga utredningar 
och behandlingar

• Normalisering
• Kvalificerade förklaringar 
baserade på patientens 
sjukdomsuppfattning och 
förväntningar

• Stötta egen hantering och 
aktiviteter
• Uppmuntra stöd från socialt 
nätverk 
• Undvik sjukskrivning

BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLÄGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTÅND I 
PRIMÄRVÅRD

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



Biologiskt Psykologiskt Socialt

Prevention 
(T ex milda och övergående 
symtom, undran, oro, hälsokoll)

• Gör bara absolut nödvändiga 
undersökningar och 
behandlingar

• Bemöt förväntningar
• Normalisering

• Stötta egen hantering och 
aktiviteter
• Undvik sjukskrivning

Mild till måttlig funktionell 
störning 
(T ex normal stressreaktion)

• Avbryt onödiga utredningar 
och behandlingar

• Normalisering
• Kvalificerade förklaringar 
baserade på patientens 
sjukdomsuppfattning och 
förväntningar

• Stötta egen hantering och 
aktiviteter
• Uppmuntra stöd från socialt 
nätverk 
• Undvik sjukskrivning

Svårare funktionella syndrom
(T ex mycket långvariga besvär, 
multisystemtillstånd, låg 
funktionsnivå)

• Avbryt onödiga utredningar 
och behandlingar (ev. ”sista 
undersökning” för att avsluta 
utredningsspår)
• Överväg läkemedel 
(SNRI/TCA)

• Ställ diagnos!
• Ta reda på mer om patientens 
kontext
• Överväg psykologisk 
behandling
• Överväg remiss för second 
opinion

• Stötta aktiviteter
• Proaktiva kontakter (FK/Soc/AF)
• Planera kontakten
• Bredda insatserna

BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLÄGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTÅND I 
PRIMÄRVÅRD

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



TEAMARBETE I PRIMÄRVÅRD



Lathund handläggning komplexa patienter

1. Samla information: 
journal, anamnes, 

status. 
Positiva fynd? Drain the symptoms 

dry
Kvitton/bekräftelse & 

normalisering

Sammanfattningar: 
reattribuering

2. Förklara
Stressystemmodellen



1. Samla information: 
journal, anamnes, 

status. 
Positiva fynd? Drain the symptoms 

dry
Kvitton/bekräftelse & 

normalisering

Sammanfattningar: 
reattribuering

2. Förklara
Stressystemmodellen

Läkare

Lathund handläggning komplexa patienter





1. Samla information: 
journal, anamnes, 

status. 
Positiva fynd? Drain the symptoms 

dry
Kvitton/bekräftelse & 

normalisering

Sammanfattningar: 
reattribuering

2. Förklara
Stressystemmodellen

3. Vad har stört dina
system? (BPS-rutnät, 

tidslinje)

Läkare

+ ytterligare 
kompetens

Lathund handläggning komplexa patienter



Det som fanns före 
(Ökade risken)

Det som utlöste
(Triggers)

Upprätthållande 
(Vad gör att systemen inte 
går tillbaka till det normala 
igen? 

Biologiska

Psykologiska

Sociala

Iatrogena

VAD HAR STÖRT JUST DINA SYSTEM?



BIOPSYKOSOCIAL TIDSLINJE

År 

Bio

Psyko

Socialt



1. Samla information: 
journal, anamnes, 

status. 
Positiva fynd? Drain the symptoms 

dry
Kvitton/bekräftelse & 

normalisering

Sammanfattningar: 
reattribuering

2. Förklara
Stressystemmodellen

3. Vad har stört dina
system? (BPS-rutnät, 

tidslinje)

4. Vad kan du göra
själv?

5. Om Multimodalt
behov: Fokusera på

Vidmakthållande
faktorer

Läkare

+ ytterligare 
kompetens

Lathund handläggning komplexa patienter



LYCKA TILL!

callesjostrom@gmail.com
www.stokapsykkonsult.com/blogg
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