i
>
: \t:s -
UTBILDNINGSDAG ALLMAN

)

ARTI PELAG}Q

INTRO TILL FUNKTIONELLA Ti

y

trom

Specialist psykiafri & rehcinll’rermgsmedlcm
M@m@qmqﬂ com T
www.stokapsykkonsult.com —



mailto:callesjostrom@gmail.com

Kanna igen ett
funktionellt tillstand

Forklara ett
funktionellt tillstand

Minska iatrogena
skador



Kanna igen
ett
funktionellt
tillstand



VAD AR SJUKDOM?



VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

Anamnes Typisk

Psykiska symtom Kan finnas

Kroppsliga Specifika
symtom

Diagnostiskt stod Tydligt, validerat

Svar pa atgard Typiskt

Tillhorighet i Tydlig
sjukvard



Foljande talar for att patienten lider av en
valdefinierad, somatisk sjukdom

1. Fa, specifika, karakteristiska
symptom eller symtommaonster

2. Konstant symtomlokalisation

3. Distinkt variation i intensitet, PASSED A
inklusive distinkta perioder med & ALL | 60
forsamring eller foérbattring '

4. Ett fatal lindrande eller forvarrande | \ |
faktorer } ,'

5. Huvudsakligt besvar kan identifieras
6. Klar och distinkt beskrivning

7. Valdefinierad effekt av specifik
behandling

Efter: Dansk selskab for Almen Medicin: Clinical guideline for general practice:
Functional disorders (2013)



Drain the symptoms dry

* Ta kommandot i konsultationen
genom att efterfraga om det
finns fler kroppsliga symtom an
dem som patienten beskrivit.

Ofta styrker symtomrikedomen den funktionella diagnosen

Smarta

62691828



VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig



VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Atypisk

Kan finnas

Diffusa, vaxlande

Inga

Ofoérutsagbar

Finns inte



VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

INTE SJUKDOM
"=PSYKIATRI"

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Atypisk

Kan finnas

Diffusa, vaxlande

Inga

Ofoérutsagbar

Finns inte








http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scylla_and_Charybdis.jpg

VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

li<TF SIUKDOM
"=PSYr ., RI”

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Atypisk

Kan finnas

Diffusa, vaxlande

Inga

Ofoérutsagbar

Finns inte
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VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT
TILLSTAND

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Typisk — for
funktionellt tillstand

Kan finnas

Positiv diagnostik
mojlig i vissa fall

| vissa fall
Forklaringsmodell

grundldggande

Borjar finnas
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scylla_and_Charybdis.jpg

VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT
TILLSTAND

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Typisk — for
funktionellt tillstand

Kan finnas

Positiv diagnostik
mojlig i vissa fall

| vissa fall
Forklaringsmodell

grundldggande

Borjar finnas



VALDEFINIERAD

SOMATISK
SJUKDOM

ICKE VAL DEFINIERAD
SOMATISK SJUKDOM

FUNKTIONELLT
TILLSTAND

Anamnes

Psykiska symtom

Kroppsliga
symiom

Diagnostiskt stod

Svar pa atgard

Tillhorighet i
sjukvard

Exempel

Typisk

Kan finnas

Specifika

Tydligt, validerat
Typiskt

Tydlig

Typisk-Atypisk

Kan finnas

Diffusa

Otydligt, overlappande
Atypiskt

Otydlig

Typisk — for
funktionellt tillstand

Kan finnas

Positiv diagnostik
maijlig i vissa fall

| vissa fall
Forklaringsmodell

grundldggande

Borjar finnas

FNS

ME/CFS/Post Covid

Fibromyalgi, Postcommotio

Helicobacterinfektion

Funktionell dyspepsi




VALDEFINIERAD | ICKE VAL DEFINIERAD FUNKTIONELLT

SOMATISK SOMATISK SJUKDOM TILLSTAND
SJUKDOM

Anamnes Typisk Typisk-Atypisk Typisk — for
funktionellt tillstédnd

Psykiska symtom Kan finnas Kan finnas Kan finnas
Kroppsliga Specifika Diffusa Positiv diagnostik
symtom mojlig i vissa fall
Diagnostiskt stod Tydligt, validerat  Otydligt, dverlappande | vissa fall

Svar pa atgard Typiskt Atypiskt Forklaringsmodell

grundldggande

Tillhorighet i Tydlig Otydlig Borjar finnas
sjukvard

.......................... _ ME/CFS, Post covid
: "X"? Lol /

"Funktionell
trotthet”?




VALDEFINIERAD | ICKE VAL DEFINIERAD FUNKTIONELLT
SOMATISK SOMATISK SJUKDOM TILLSTAMD
SJUKDOM

. . . \Y,
Anamnes Typisk Typisk-Atypisk P\& den
«\v\g T\
\a\,\j 0‘5?
Psykiska symtom Kan finnas "\0& P\G&
WK O\
Kroppsliga Sp ?\) Q&X\P\\' #Pation under
stress

symtom ?,0

Diagnostiskt stod 50 “ Pt, Overlappande Saknas

Svar pa atgard OR)P\ Atypiskt Stark placebo/
6 nocebo

Tillhorighet i Tydlig Otydlig Finns inte

sjukvard



VALDEFINIERAD | ICKE VAL DEFINIERAD FUNKTIONELLT
SOMATISK SOMATISK SJUKDOM TILLSTAMD

SJUKDOM

Anamnes

Psykiska symtom Kan finnas

Kroppsliga #fiation under
symtom ?, ess

as

Stark placebo/
nocebo

Tillhorighet i Tydlig Otydlig Finns inte
sjukvard



EXKLUSIONSDIAGNOSTIK

here we go

Vi hittar inget fel, du again...

far komma tillbaka

om det inte blir
battre




EXKLUSIONSDIAGNOSTIK ol e

val anda att

det &r nagot

... men vi ska fel

bestalla nagra
undersokningar
till

/ Oro




EXKLUSIONSDIAGNOSTIK Sor o

och

googlar

Det kan nog

vara
psykiskt!




POSITIV DIAGNOSTIK

Jag kanner val igen ditt

tiIIsté’md—det ar vanligt Det hir ar den forsta
och har ett namn! som tror pa mig




Funktionella tillstdnd - vardet av positiv diagnostik!

e “Inte bara” en uteslutningsdiagnos, utan stabila och typiska tecken pa att
det ar funktionella mekanismer och inte sjukdom eller skada.
e Lattare att kommunicera.

e [attare att beratta nar man kommer hem.




V/anliga funktionella symtom

De flesta symtom du kan komma pa kan helt eller delvis uppratthallas av funktionella
mekanismer.

Det ar inte symtomet i sig, utan symtomens maénster eller karaktar som hjéalper oss att
forsta om funktionella eller strukturella orsaker ar viktigast.

g

Bodysymptoms.



Att kanna igen funktionella symtom

Nagra av de symtommaoénster som okar sannolikheten fér att de orsakas av funktionella mekanismer
ar:

1. Nar du har symtom i olika kroppsdelar/upplever symtom fran flera delar av kroppen.

2. Nar dina symtom kommer och gar eller férandrar sig mycket.
3. Nar dina symtom har samband med hur stressad du kanner dig.

Men det finns inga strikta regler. Om symtomen kvarstar och du inte ar saker pa vad de beror pa ar

det en bra idé att lata en ldkare undersdka dem.

Bodysymptoms.



Allmanna symtom

* trétthet

« sdbmnproblem

« energibrist

« koncentrationssvarigheter (hjarndimma)
« paverkan pa minnet

* huvudvark

« klada

Bodysymptoms.



Andning och cirkulation

« brostsmarta

+ obehag i brostkorgen (tranghetskansia)

« kraftiga hjartslag eller hjartrusningar (palpitationer)
« vimmelkantighet, yrsel

« andfaddhet

* lufthunger

Bodysymptoms.



Mage-tarm

* illamaende

+ férstoppning
 diarré

« uppblasthet

* magsmartor

* halsbranna

+ klumpkansla i halsen

Bodysymptoms.



Muskuloskeletala

* ryggsmarta

* nacksmarta

+ kakspanningar (med eller utan tandgnissling)
* ledsmarta

+ myalgi (muskelvark)

Bodysymptoms.



Neurologiska

forlamning eller lokaliserad svaghet
« domningar eller stickningar

forsamrad koordination eller balans
« anfall
sluddrigt tal

Bodysymptoms.



Urogenitala

- ofta kissnodig (6veraktiv blasa)

« urinretention (att inte kunna kissa)
« sveda nar man kissar

* backensmarta

« samlagssmarta

» sexuell dysfunktion

Bodysymptoms.



Bodysymptoms. syMroM MEKANISMERY  INTERAKTIONER &

RESURSER

BERATTELSER

VANLIGA FRAGOR (FAQ)
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O¢ S Funktionellt tillstand
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E‘f Kroppssyndrom
’-.l.3 Postvirala tillstand
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Image 1D: 487825126
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RISKUTSATTA "STORKONSUMENTER”

1/5 pati
Primarvéard

1/3 pat p&
neurologmottagning

(Carson 2000, Skottland, Fink J Ps Res 2004 Danmark, Barsky Arch gen psy 2005 USA)



RISKUTSATTA "STORKONSUMENTER”

Somatiseringspatienter (vs icke-somatiserande kontroller):

- Anvdnder i hégre utstrackning flera vardinsatser samtidigt
‘i/ ’ 4 - Missar oftare tider och byter oftare lakare
- Opereras oftare

- Utsatts for storre risker for vardskada

- Dubbelt s& ménga primdrvdardsbesok
- Dubbelt s& méanga akutbesok

- Dubbelt s& manga inladggningar

|

(Carson 2000, Skottland, Fink J Ps Res 2004 Danmark, Barsky Arch gen psy 2005 USA)



Specialitet ”Funktionellt syndrom”

Immunologi/Allergi Sjuka hus-syndrom, Eloverkanslighet,
Infraljudsoverkanslighet

Endokrinologi Subklinisk Hypothyreos
(Gastroenterologi  BS.dyspepsi

Gynekologi Backensmarta, PMS

Infektion Kroniskt trotthetssyndrom (ME/CFS),
Kronisk Borrelia, Postcovid

Kardiologi Atypisk brostsmarta, Syndrom X

Kirurgi Atypisk buksmarta, urogenitala besvar

Lungmedicin Hyperventilationssyndrom

Odontologi Temporomandibular leddysfunktion, atypisk
ansiktssmarta

Ortopedi Whiplash

Oron-nisa-hals Globus, yrsel, tinnitus



\ Fibromya}
/Utmattnings \

Langvarig

smarta /

Postcovid




FUNKTIONELLA

TILLSTAND

Tinnitus Postcovid

A




' \ Fibromyalgi
/Utmattnings \

syndrom

\\'\

Langva is
smarta

ME/CFS

Tinnitus Postcovid

hS




Forklara ett
funktionellt
tillstand



FUNKTIONELLT



Vad ar ett funktionellt tillstand - Sammanfattning i 3 punkter

1)  Verkligt tillstdnd - d v s inte inbillat eller pahittat.
2) Beror pa PROBLEM med FUNKTIONEN i systemet, och inte pa en skada eller sjukdom.

3) Funktionsstorningen utgar frdn normala fysiologiska reaktioner som blivit for starka eller lAngvariga.



Biomedicinsk

Sideom Kozlewska, Scher,

Helgeland 2020

Sympatiska

Auto
nervsy

Parasympatiska

Carl Sjostrom 2023 efter Kozlowska 2020



Det ar en normal
mekanism

' o el | SJUKVARDEN KONTAKTAS SR .

Funktionelie lidelser

g letentig

Oversittning fran danska Carl Sjéstréom 2025 P kel e i



KAN DET VARA NAGOT ANNAT?



Risken att missa ndgot

 Ar valdigt liten!

* | 3-4% av fallen hittar man organisk orsak till symtomen — da
oftast lindriga, behandlingsbara tillstdnd (sink 1997, crimiisk 1998, stone 2005)

* Troligen mindre risk att missa hos dessa patienter!






BEHANDLINGS-
PRINCIPER

Diagnostik och forklaringsmodell
alltid nodvindig

Primdrvard alltid basen

AH NEJ
JAG KLARAR
DET ALDRIG!

STEG I TAGET,
SA SKA DU
SEATTDU



Behandlingstrappa i Primarvard

+ annan kompetens

A

Allmanlakare

A

y

Sekundarprevention

y

Trana tillbaka
normal
Mojliggora vag funktion
, framat
Diagnos och
forstaelse l

Positiv diagnostik Biopsykosocial kartlaggning Zonmodell Utifran biopsykosocial
Tréning i forklaring Undanréja hinder Aktivitetsbaserat kartlaggning
Patientinformationsmaterial Intressestyrt



OVERENSKOMMELSE OM DIAGNOS OCH
FORKLARINGSMODELL



Konsultationsmodell

* PATIENTENS
DEL

« Oppna fragor

 Taredapa

patientens:
* - Tanke
* -Oro
- Onskan

e Sammanfatta

L

LAKARENS DEL

* Fordjupad
anamnes

* Klinisk
undersokning

* Provtagning

* For/emot
diffdiagnos

GEMENSAM DEL

Sammanfatta

Forhandling

Gemensam
forstaelse

Beslut
Plan framat




Vad tror du sjdlv att

dina symtom beror pda?




Det har dar den
Jag kdnner val igen ditt forsta doktorn som
tillstand — det ar vanligt tror p& mig

och har ¢’




: g for Jag dar beredd
Skulle det vara ok att jag - gy

. . att ge det ett
forsoker forklara¢ - o

forsok

L 3




Gemensam ndmnare forklaringsmodeller

"DYSREGLERAT FORSVARSSYSTEM”

AAAAAA
AAAAAA
AAAAAA
AALAAA
AMAALA
ALLAALA




Dissociation
Neurologiska
symtom

o

Angesttillstand

/

Hjdrnans stressystem

Parasympatiska

Sympatiska

Autonoma
nervsystemet

-

(¥

A
"Stressymtom”

Trotthet
Hjartrytm
Magbesvar

)

HPA-axeln

Carl Sjostrom 2023 efter Kozlowska 2020

\

Filterstorning
Nya symtom

Liud/ljuskénslighet

Cirkadiska rytmer

\_ Depression )

Immuno-

systemet

inflammatoriska

1

Forlangd
sjukdomsrespons

Ladngvarig feber
Sjukdomskdansla
Trotthet




MJUKVARA VS HARDVARA

Gemensam ndmnare forklaringsmodeller



Mjukvara/Hardvara

Plasticitet <




Glitch i mjukvaran

Det skulle ga att likna din kropp vid en dator. Hardvaran — alltsa
kKroppen — dr (ntakt, men det har blivit en glitch ( mjukvaran.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Olika sprak

Det céir som att hjdrnan och kroppen pratar olika sprak just nu — vi

ska hjélpa dem att bérja forsta varandra igen.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Hogtalaranlaggningen

Tdnk pa din kropp som en hégtalaranldaggning med:
Mikrofoner utplacerade o6verallt | kroppen

(Detta kallas nociceptorer och

., finns i hela din kropp)

Forstdrkare som forstdrker signalen fran mikrofonen

(Signalen fran nociceptorerna tas
emot i ryggmargen dar de
forstarks och skickas vidare till
hjarnan)

(Detta ar din hjarnas
uppmarksamhetscenter)

Hogtalare som gor att du hor signalen

Tdnk dig sedan att volymrattarna pa alla stéllen fastnat pa max.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Kopplingarna funkar inte

Signaler fran vissa omraden ( din hjdrna ndr inte fram dit de ska —
det gor att du inte kan utfora det som du vill kunna goéra.

Vi ska forsoka hjdlpa dig att fa tillbaka kopplingen.

\’/N

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Filtermodellen

Vi har som ett filter ( hjdgrnan som hjdlper oss att sortera intryck som
inte dr viktiga. Vid stress, oro eller oscikerhet kan detta filter bli
glesare, vilket gor att vi uppfattar fler kroppsliga signaler én vanligt.
Det betyder inte att nagot dr fel ( kroppen, eller ( hjdrnan, utan
enbart att fler signaler nar hjdrnan och att signalerna tolkas

annorlunda.

X 74

Y

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Brandlarmet och brodrosten

Det céir som ndr ett brandlarm gar igang for att nagon rostat ett bréod.
Det finns en signal som brandvarnaren reagerar pa. Signalen dr sa
pass liten att brandvarnaren egentligen inte hade behovt reagera pa
den, men brandvarnaren reagerar som att det brinner.

o
s
WLy

<7,

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Volymratten

Volymen pa kroppens signaler dr uppvriden, vilket gor att signalerna
upplevs och uppmdérksammas mer én de hade behévts. Signalerna dr

verkliga, men volymreglaget dr uppvridet sa mycket att signalerna
blir mer hégljudda én de hade behévt.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Stressrespons

Vid ett funktionellt tillstand dr kroppen i ett slags stresstillstand.
Manga funktionella symtom liknar de normala kroppsliga
reaktionerna som vi far vid stress.

- STRESS, -

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Bagaren rinner over

Tdnk dig att varje ménniska har en inre bdgare som fylls med olika
typer av belastning. For manga dr bdagaren lagom stor och har en
viss marginal innan den blir full. Men for vissa, sdrskilt vid 6kad
sarbarhet eller langvarig stress, kan bégaren vara mindre eller redan
ndstan full. Ndr fler belastningar tillkommer kan bégaren rinna over,

och kroppen signalerar med symtom.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Kroppen har gatt i baklas

Det céir som att kroppen har gatt i baklas och vi behéver hjdlpas at att
lasa upp den lite ( taget.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Hotfokuseringsmodellen

Vi dr skapta for att uppmdrksamma saker som kan vara hotfulla. Nér
hjdrnan inte vet om ett symtom dr farligt eller inte sa fokuserar den
pa symtomet och kan ha svart att tdnka pa annat. Ndr vi kan
konstatera att symtomet inte dr farligt sa kan hjdrnan sldppa fokus
och aterga till att uppmdrksamma det du vill fokusera pa.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Konsertmetaforen

Efter en konsert kan det ringa [ 6ronen dven ndr musiken har tystnat.
Kroppen kan fortsdtta skicka signaler Gven efter att det som utloste
dem dr borta.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Slottsfastningsmetaforen

Kroppens anpassningssystem har blivit sa vaksamma och forsoker
skydda dig sa mycket att de signalerar till dig hela tiden — dven for
saker som dr helt ofarliga.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Snobollen

Ndr nagot av kroppens anpassningssystem har bérjat fungera daligt
drar det géirna med sig de andra systemen och blir som en snéboll
som blir storre och storre. Pa samma sditt kan flera system aterstdllas
ndr ett av systemen bérjar fungera bdittre.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Hjarnans karta

Hjdrnan har som en karta over kroppen sa att den ska forsta var
saker hdnder. Ibland blir det fel | hjarnans uppdatering av kartan sa
att den uppfattar fel. Den kan till och med géra sa att vi tror att vi
har en del av kroppen som vi inte har, eller att vi inte har en del av
kroppen som vi faktiskt har. Eller att en del av kroppen fortfarande dr
skadad fast den redan ldkt. Vi kan hjdlpa hjdrnan att fa en bdttre
karta genom att ldra om.

@9@ 7

)
— ' —
a% /
<y C

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjéstrom)



Pusslet

Att forsta symtomen dr som att ldgga pussel. Vissa har pussel med
madnga sma bitar, andra har nagra fa stora. Precis som med ett
pussel sa kan man ofta se vad pusslet forestdller utan att alla bitar dr

pa plats. Och ibland maste vi ldra oss att leva ett gott liv med ett
pussel som saknar bitar.

Patientkort Funktionella symtom (Carl Sjostrom)



PATIENTINFORMATION

Ta patientens behov av information pa allvar

Om inte vi ger forklaring — vem gor det da?



Bodysymptom TOMIOM  MARANOMER & INTERAKTIONEN & FERARSIN  PORATIIAEEN  WAMLIA FRAGOR (1AG) :_}E ENGLISH Q

== DA

Valkommen till = NEDERLANDS

I | FRANGAIS

BOdysymptomS, = ESPARNOL

www.bodysymptoms.org

Chloe Saunders



Bodysymptoms. MEKANISMER &  INTERAKTIONER & RESURSER BERATTELSER  VANLIGA FRAGOR s=SVENsKA (Q C

Bodysyr

Utforska de mekanismer som ligger bakom

Hormoner
Dysfunktionell andning
Somn-vakenhetscykeln =)

Symtommaonster

Dissociation

Uppmarksamhet
Forstaelse for symtomen
Kroppslig stress

Hantering av obehag

Sensorisk sensitisering

Inflammation och autoimmunitet
Huvud émnen Det neuroimmuna systemet
Traning och inflammation
Symtom och internet
Den férutsagande hjarnan
Mikrobiomet

Reglering av nervsystemet

e

&)

Forandring och osakerhet
ps://bodysymptoms.org/sv/interaction ﬂ




2011 +2021: www.neurosvmptoms.org
@ FND Guide — Bl Svenska « ?

NEUTSTYMPLOML Vg

m Sparade artiklar / Rekommendera

O sk
neurosymptoms.org

% FND Guide

Hem Symtom A Orsaker v Behandling + Personliga berattelser Media v FAQ Om Svenska faktablad

Specifika FNS-symtom Vanliga associerade symtom

Funktionell svaghet Funktionella (dissociativa) anfall Trotthet/Fatigue Dissociativa symtom
Funktionella rorelserubbningar Funktionella sensoriska symtom Smarta Somnproblem
Funktionell tremor Funktionella kognitiva symtom Huvudvark Postcommotiosyndrom
Funktionell dystoni Funktionella tal- och svaljsymtom Oro/Paniksyndrom Sjukdomsangest
Funktionell gangrubbning Funktionell yrsel (PPPY) Complex regional pain syndrom... Nedstamdhet
Funktionella ansiktssymtom Funktionella ryckningar (Myokl... Andra symtom (IBS, Dyspepsi, B...

Funktionella tics Blassymtom och FNS

Funktionella dropattacker Funktionella synrubbningar

= sl : ... FES
|

Prof. Jon Stone




Patientinformation Funktionella tillstand,

| vardagen upplever alla manniskor symtom, som inte dr tecken
P4 en sjukdom i kroppen. Vid funktionella tillstand uppstar det
symtom med en shdan svarighetsgrad som gor att de leder till
oro eller piverkar personen i vardagen. Symtomen har blivit

en sjukdom, Ibland handlar det om minga symtom, och man
kan dela in dem som i tabellen nedan. For vissa manniskor med
ett funktionellt tillstind dndrar sig symtomen eller flyttar runt i
kroppen.

tom

www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/konsultationspsykiatri-2/ I ——
e
INFORMATION OM FUNKTIONELLA TILLSTAND e | (e s o

| magen. Diacré. Sura uppstotningar. llamende.
Brannande kansla | brostet eiler ovre magen.

Symtom fran | Hjartklappning. Tryck wer brostet, Andfaddhet
hjarta ochy utan Varm- eller

Nar kroppen sager ifran =i

8 Att leva med ett funktionellt
tillstand

ot "fikar" som noreerar o, oviiciign mgmaler
It alla med et funktionedt tiistand kan bii friska, men nastan alla g,
Kan bli battre. De manniskor som inte kan bii friska kan Lara sig att bva
med det funktioneda tillstindet, p3 samma s31t s0m man Kan e sig

At beva mad tex astma,

Srclltorn, soen syr och Overvakar helg roppec, J

DOt dr viktigt for manniskor med ett funktionelit tillstand att undvia
Overbelastning och stora mangder stress, Dat ar samtidigt vikbigt

a4t man 3ter sig utmanas och ivte Dk ridd att narma sig sina egna
grarer. £n del manreskor med ett funktionellt tiistind kan ha en
tendens att variora mycket | sin akthvitetsniva, vilket ofta kecor till en
Orvaning av symtomen

bodade att springs tranade fag mig snabbit upp 1l 21t speinga
maraton. P3 mitt arbete imaade Jag aidrig nigot ofdigt. Och
nar [ag skude fioa ndgot | mitt has slutade jag forst nar det var
perfext”

Peter blev I3ngaamt battre nie han fick behandiing. Men han
upplevae ockss bakslag,

“Diet svdeaste var nog mitt eget diligs tmod. Jag kunde helt
enkett inte acoeptera att det siafle g3 <3 langsamt. Nar jag foesta
gangen markse att jag blev battre Bley ag 33 glad att jag tog
mtnnm::: S bt KOMPORTUTVECKLING OVERSELASTNING

Korstan A7 a8t 900 camaning utan st b Avertcnsad

Octh utnn =3 @ sl




Bestall informationsmaterial

Patientinformation smarta - e

Langvarig smarta S — —
-vad ar det och vad kan :

jag gora at det?

— 7
J
|
|
|
EREEEEN
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Patientinformation autonoma nervsystemet

Viktigt pa Riktigt

Vad ar viktigt pa riktigt for dig?

Forbattra din egen och/eller dina patienters halsa

Viktigt pa riktigt har som mal att bidra tll individers halsa Vi litar pd manniskor och deras iormagor att iocbdtira sina egna liv och
alt spukvardons viktigaste uppoift &r at! frdmia hatsa, Vikligt pa riktigt dir politiskt och ekonomisk! obunded. Viktigt pa riktigh dc heit
gratis och rekdamiri 16 dig som individ och dig som arbetar | varden

Valkommen!

VERUFpRg s Gy Ooch) I Kvalirtag sestnd v Mytitenad spiodepemons (etetloraded Bl fracterasodt. K1 T-peykotorspe) Al Hogos Onsepoiand oot Hogon
o

KOnats e aeng i heshv oot ry ed feratock, Grmkeeld eies Arsing




Patientinformation postcommotio

HEAD INJURY Head injury symptoms E E

SYMPTOMS

Welcome

rvod 1 Iche formation on mild bead injur
atic brain injury (MT8
| ntains ma actical tips and toals to help with recover
g~ ]

www.headinjurysymptoms.org




Home 12198 (

s Living ﬁ»

Recuvery Norway is an ot'?onisdion consleting af people who have recoverad from New insights info chronic pain and lliness
CFS/ME or other ilinsssas often latislled “medically um:rbhed'. Qur goal is 1o provide
hope and understanding through thely experiencas and insghts.

Read our mambers’ expariances and find stories that Inspire and 2wt you,

See woa

Our latest stories

Welcome to

We are-a UK-bassd sacial enterpris
rale awareness of the larest ackent
chrondc psin antt many other perst

helping people regain their health,

IF wne x wrmat racslatine and radiad | knew that one of the things that | had toretrain the body that It s
. . Wit keeping me sick was sy siife to recawer, that | dkin't need
constant focus on my iliness protecting or to be put into
survival mode
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Diagnosen ar viktig

* Diagnos = ett namn och en inramning

* For patientens acceptans och sjukdomsidentitet
* F6r omgivningens forstdelse

* For forsakringssystemet

* F6r forskning



MEN...

* Diagnoser kan misstolkas

* Diagnoser kan ha en stark negativ iatrogen paverkan






Exempel symtom

Funktionell modell

Diagnos ICD 10

Patientinformation

Okade symtom vid oro
IBS
Langvarig trotthet

Fysiologiska anpassningar till
uppmarksamhet, “Filterstérning”

F 45 Kroppsyndrom
K 59.9 IBS
F 48.0 Asteni

www.1177.se (IBS)
www.bodysymptoms.org

Fibromyalgi
CRPS

Postinfektios trotthet
ME/CFS

Férandringar i Smartsinnet

Forlangd/6verdriven sjukdomsrespons

R 52.2 Langvarig smarta

G 93.3 Postinfektios trotthet
F 48.0 Asteni

www.retrainpain.org

WWW.recoverynorway.org
www.bodysymptoms.org

Funktionell yrsel
Funktionella hjartbesvar

Somnsvarigheter
Trotthet
Magbesvar

Fysiologisk anpassning till angest

Somatiskt uttryck av depression

F 44 Funktionell neurologisk symtomstérning
F 45 Kroppssyndrom

F 32 Depression

www.funktionellasymptom.se
www.1177.se (Angest)

www.1177.se (Depression)

Svettningar
Magbesvar
Andfaddhet
Kognitiva svarigheter
Trotthet

Funktionella anfall
Funktionell férlamning
Funktionell blindhet

Fysiologisk anpassning till langvarig
stress

Dissociation

F 45 Kroppssyndrom
R-diagnos utifran symtom
F 43.2 Anpassnhingsstorning
Z —diagnos tex Krisreaktion

F 44 Funktionell neurologisk symtomstorning

www.viktigtpariktigt.nu
www.bodysymptoms.org

www.funktionellasymptom.se

Funktionella symtom, multisystem

R-diagnos utifran symtom
F 45 Kroppssyndrom

www.bodysymptoms.org

920z wohsols [ed


http://www.1177.se/
http://www.bodysymptoms.org/
http://www.retrainpain.org/
http://www.recoverynorway.org/
http://www.bodysymptoms.org/
http://www.funktionellasymptom.se/
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
http://www.viktigpåriktigt.nu/
http://www.bodysymptoms.org/
http://www.funktionellasymptom.se/
http://www.bodysymptoms.org/
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BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLAGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTAND |
PRIMARVARD

| Biologiskt Psykologiskt B

Prevention * GOr bara absolut nodvandiga * Bemot forvantningar » Stotta egen hantering och
(T ex milda och 6vergaende undersokningar och * Normalisering aktiviteter
symtom, undran, oro, halsokoll) behandlingar * Undvik sjukskrivning

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLAGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTAND |
PRIMARVARD

| Biologiskt Psykologiskt B

Prevention * GOr bara absolut nédvandiga * Bemot forvantningar » Stotta egen hantering och

(T ex milda och 6vergaende undersokningar och * Normalisering aktiviteter

symtom, undran, oro, halsokoll) behandlingar * Undvik sjukskrivning

Mild till mattlig funktionell * Avbryt onodiga utredningar * Normalisering  Stotta egen hantering och

storning och behandlingar * Kvalificerade forklaringar aktiviteter

(T ex normal stressreaktion) baserade pa patientens * Uppmuntra stod fran socialt
sjukdomsuppfattning och natverk
forvantningar * Undvik sjukskrivning

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



BIO-PSYKO-SOCIAL HANDLAGGNING AV FUNKTIONELLA TILLSTAND |
PRIMARVARD

| Biologiskt Psykologiskt B

Prevention * GOr bara absolut nédvandiga * Bemot forvantningar » Stotta egen hantering och

(T ex milda och 6vergaende undersokningar och * Normalisering aktiviteter

symtom, undran, oro, halsokoll) behandlingar * Undvik sjukskrivning

Mild till mattlig funktionell * Avbryt onodiga utredningar * Normalisering  Stotta egen hantering och

storning och behandlingar * Kvalificerade forklaringar aktiviteter

(T ex normal stressreaktion) baserade pa patientens * Uppmuntra stod fran socialt
sjukdomsuppfattning och natverk
forvantningar * Undvik sjukskrivning

Svarare funktionella syndrom * Avbryt onodiga utredningar * Stall diagnos!  Stotta aktiviteter

(T ex mycket langvariga besvar, och behandlingar (ev. ’sista * Ta reda pa mer om patientens * Proaktiva kontakter (FK/Soc/AF)
multisystemtillstand, lag undersokning” for att avsluta kontext * Planera kontakten
funktionsniva) utredningsspar) » Overvag psykologisk * Bredda insatserna

» Overvag lakemedel behandling
(SNRI/TCA) » Overvag remiss for second
opinion

Efter DSAM (Dansk selskab for Almen Medicin) Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



TEAMARBETE | PRIMARVARD




Lathund handlaggning komplexa patienter

1. Samla information:
journal, anamnes, Positiva fynd?
status.

Drain the symptoms Kvitton/bekraftelse &
dry normalisering

Sammanfattningar: 2. Forklara

reattribuering Stressystemmodellen




Lathund handlaggning komplexa patienter

1. Samla information:
journal, anamnes, Positiva fynd?
status.

Drain the symptoms Kvitton/bekraftelse &
dry normalisering

Sammanfattningar: 2. Forklara
reattribuering Stressystemmodellen
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Lathund handlaggning komplexa patienter

1. Samla information:
journal, anamnes, Positiva fynd?
status.

Drain the symptoms Kvitton/bekraftelse &
dry normalisering

Sammanfattningar: 2. Forklara
reattribuering Stressystemmodellen

Lakare

+ ytterligare
kompetens

h________



Det som fanns fore Det som utloste Uppratthallande
(Okade risken) (Triggers) (Vad gor att systemen inte
gar tillbaka till det normala
igen?
Biologiska
Psykologiska
Sociala

latrogena




BIOPSYKOSOCIAL TIDSLINJE
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Lathund handlaggning komplexa patienter

1. Samla information:
journal, anamnes, Positiva fynd?
status.

Drain the symptoms Kvitton/bekraftelse &
dry normalisering

Sammanfattningar: 2. Forklara 4.Vad kan du gora
reattribuering Stressystemmodellen sjalv?

Lakare 5.0Om Multimodalt
behov: Fokusera pa

Vidmakthallande
faktorer

+ ytterligare
kompetens

h________



LYCKA TILL!

callesjostrom@gmail.com
www.stokapsykkonsult.com/blogg
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