Langvarig smarta

Funktionella forklaringsmodeller

Smart- och rehabkliniken Linképing
190305

Carl Sjostrom
Overlikare

Rehabiliteringsmedicin Sandviken

Foreldsningsbilder finns pa
www.stokapsykkonsult.com



VEM AR JAG?

Lakare, specialist i Psykiatri (2010) &
Rehabiliteringsmedicin (2017).

Anstalld vid Rehabiliteringsmedicin, Region Gavleborg.

Enskild firma — ett 10-tal uppdrag/ar
www.stokapsykkonsult.com

Forelasningar via Lakemedelsforetag inom
epilepsiomradet vid 3 tillfallen — aldrig handlat om
enskilda lakemedel.

Deltagit vid forfattandet av kapitlet om
"Kroppssyndrom” i ”Psykiatri” (Studentlitteratur 2016).



Verkligt
FUNKTIONELLT

Ofta subjektiva

et symtom

Och Psykogent? Beror pa problem med
FUNKTIONEN i systemet,

symtompresentationen : ) _
inte pa en skada/sjukdom

kan — precis som vid
sjukdomar och skador -
paverkas av manga
beteenden

Detta kan i sin tur ha
manga orsaker



Funktionellt

Verklig — d.v.s. inte inbillad eller pahittad

Beror pa PROBLEM med FUNKTIONEN i
systemet, och inte pa en sjukdom i systemet

Vi kan ofta stalla en ganska saker diagnos
utifran undersokning

Orsaken till storningen vet vi ofta inte sa
mycket om nar vi staller diagnosen.



Immunologi/Allergi

Endokrinologi
Gastroenterologi
Gynekologi

Infektion

Kardiologi
Lungmedicin

Neurologi

Odontologi

Ortopedi
Psykiatri
Reumatologi

Oron-nisa-hals

Sjuka hus-syndrom, Eloverkanslighet,
Infraljudsoverkanslighet

Subklinisk Hypothyreos
IBS, dyspepsi
Backensmarta, PMS

Kroniskt trotthetssyndrom (ME/CFS),
Kronisk Borrelia

Atypisk brostsmarta, Syndrom X
Hyperventilationssyndrom

Spanningshuvudvark,
Konversionssyndrom

Temporomandibular leddysfunktion,
atypisk ansiktssmarta

Whiplash
Somatoforma tillstand, neurasteni
Fibromyalgi, Landryggssmarta

Globus, yrsel, tinnitus



GENEMSAMMA NAMNARE

Symtompresentation
Undersdkningsfynd
Forlopp
Reaktion pa behandling
stdmmer inte med sjukvardens férvdntningar

e Starkt fokus pa somatiskt uttryck ("Symtom”)
* Begransat fokus pa icke-medicinska orsaksfaktorer



Immunologi/Allergi Sjuka hus-syndrom, Eloverkanslighet,
Infraljudsoverkanslighet

Endo! »~, Subklinisk Hypothyreos

Gast Fé,/? IBS, dyspepsi
Gy’ kl‘ ’ Backensmarta, PMS

"~ *+rotthetssyndrom (ME/CFS),

/ .
Odontologi C/OS /é 0

Ortopedi Whipla..
Psykiatri Somatoforma tillsta..
Reumatologi Fibromyalgi, Landryggssmarta

Oron-niasa-hals Globus, yrsel, tinnitus



Specialitet Funktionellt syndrom

Immunologi/Allergi Sjuka hus-syndrog

Whipla..
Psykiatri Somatoforma tillsta..
Reumatologi Fibromyalgi, Landryggssmarta

Oron-niasa-hals Globus, yrsel, tinnitus



Biomedicinsk sjukdomsmodell

>

pneumokockpneumoni smarta,
anemi, ilamaende
hypothyreos, yrsel
benbrott klada
hjartinfarkt svaghet

balansproblem
oro / nedstamdhet

(A. Lundin)



Biomedicinsk sjukdomsmodell

e o

pneumokockpneumoni smarta,
anemi, ilamaende
hypothyreos, yrsel
benbrott klada
hjartinfarkt svaghet

balansproblem
oro / nedstamdhet

-/

(A. Lundin)



Bio-psyko-social sjukdomsmodell

Biomedicinsk
sjukdom

(A. Lundin)




Bio-psyko-social sjukdomsmodell

Biomedicinsk
sjukdom

an betraktas:

Sjukroll/

Sickness

Sjukdomsbeteendet

Samhallsfaktorer

(A. Lundin)







Visa att du tror pa patienten

3 * De soker hjalp for nagot —
N forsok forsta vad!
BEMOTANDET X * "Face saving strategy” —
hjalp patienten ur
situationen utan att gora
bort sig/skammas




"Viart motto var ldnge ta ingen skit
Men du kom pad ett béttre
Vaar lite lite sndllare dn du mdste vara”

J Berg, "Egoist” 2016



VARFOR FINNS FUNKTIONELLA

TILLSTAND?

Manniskan har en benagenhet att reagera som en
psykobiologisk enhet - d.v.s. starka kanslor och psykologiska
processer gar hand i hand med somatiska férandringar som:

- Autonom aktivering (svettning, pulsstegring, snabbare
andning)

- Andrad muskelspanning (vark, klumpkéansla i halsen, tryck
over brostet)

- Andrad vakenhetsgrad (trétthet, insomningssvarigheter)
- Andrad kroppskontroll (bristande central aktivering, tremor)

- Andrad kroppsuppfattning (6kad smarta/minskad smaérta,
somatosensorisk amplifiering)

(Lundin, Sjostrom. Psykiatri. Studentlitteratur 2016)



Det ar en normal mekanism

Figure 1. Functional disorders range from transient symptoms with high incidence to
severe disorders with low incidence

Contact with health

Care system

--

Dansk selskab for Almen Medicin: Clinical guideline for general practice: Functional disorders (2013)



Vad tror du sjalv att
dina symtom beror

pa?

Nar du har pat:s fortroende: Hjalp pat att
nyansera forklaringsmodeller ("forsiktigt”, sa
fron)



FORKLARA DIAGNOS EXEMPEL

Forklara mekanismen snarare an ”Ditt smartsystem fungerar inte som det ska,

orsaken men det ar inte skadat. Det finns ett problem
med hur hjarnan uppfattar signaler fran din
kropp”.

Forklara hur diagnosen stalls Ex smarta: Nar vi undersokt dig ser jag inga

tecken pa skada. Det visar att smartan inte
|langre har funktionen att varna dig. Den har
typen av smarta kallas “nociplastisk”, och ar
vanlig hos patienter som haft ont sa lange som

du.

Forklara vad de inte har ”Din rygg ar inte utsliten”, ”Du har ingen
reumatisk sjukdom”

Gor det tydligt att du tror dem ”)ag tror pa dig. Jag tror inte att du inbillar dig,
hittar pa eller gor dig till”.

Forklara att det ar vanligt ”)ag traffar manga patienter med de har
symtomen”

Forstark att det gar att bli battre "Eftersom det inte ar nagon skada gar det att bli

battre — jag ser det i min undersokning”

Forklara rollen av ”Om du har kant dig 1ag eller orolig, sa kan det
depression/angest forsamra tillstandet” (Efter Nielsen 2014)



NERVSYSTEMETS UPPGIFT

 Autonoma funktioner
* Motoriska funktioner
* Sensoriska funktioner
e Psykiska funktioner

Hardvaran och mjukvaran delas mellan
alla dessa funktioner/program






It's the Forklaringsmodell, Stupid



Varfor sa viktigt med
forklaringsmodell?

* Vart behov av sammanhang, begriplighet.
* Status, omgivningens acceptans



Vad ar en bra forklaringsmodell?

* En som patienten kan tro pa (och som ar socialt
acceptabel i den kultur/subkultur patienten
identifierar sig till)

* Medicinskt trovardig



Osannolikt att alla symtom eller problem
kan tillskrivas en enda diagnos/apparatfel

Man blandar ofta ihop (biomedicinsk)
kausalitet och effektiva insatser for att pat
ska bli battre/fa en hogre funktion.

Formulering av biopsykosocial
sjukdomsmodell kan bli en vindpunkt nar
det kort fast.

Svart jobb att lagga det pusslet.

Grunden utgors av tillit till sjukvarden och
det kunskapsunderlag som den vilar pa.

Detta kraver erfarenhet, teamarbete och
samarbete over grdnser — dar kan
sjukvarden bli battre



DET AR SOMATISKT!

DET AR PSYKISKT!










All smarta involverar bagge delarna

Inatgaende signaler fran kroppen Flerdelad analys av signalen i hjarnan
(= psykologiska faktorer)
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NEUROMATRIX
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VAD AR SMARTA?

« Smarta ar en obehaglig kansla i var kropp som
far oss att stanna upp och andra vart beteende —
en komplex och mycket sofistikerad
skyddsmekanism. (Lorimer Moseley, 2015)

 Det vi kallar smarta ar ett — av flera —
varningssystem vi ar utrustade med (Jmf
stressystemet, Immunsystemet)



VAD AR SMARTA?

* En personlig upplevelse som kan paverkas av olika saker
— t.ex. oro.

* Vart nervsystem har regleringssystem som kan minska
eller 6ka smartan.

* | det akuta skedet ar smartan en dverlevnadsmekanism
e Langvarig smarta kan ses som en sjukdom i sig

Problemet dr ofta att vi tror att de
FORKLARINGSMODELLER och BEHANDLINGSMETODER
som fungerade for akut smdrta (som dr mer
biomedicinsk) ocksa fungerar fér langvarig smdérta (som
dr mer biopsykosocial)
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Moseley, Butler: Explain pain Supercharged (Noi group 2017)



N oA W E

Undersoka patienten

Ta reda pa patientens egen for
Ta reda pa patientens egen for
Ta reda pa patientens egen for
Ta reda pa patientens egen for

¢

¢

K
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-Or att kunna ge en bra
forklaringsmodell maste vi:

aringsmoc
aringsmoc
aringsmoc

aringsmoc

Komma med trovardiga alternativ

Foresla atgard
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N oA W E

Unr 4 tienten

Ta red. <(\ ~ans egen for
Ta reda pa, ogen for
Ta reda pa patl\ A for

Ta reda pa patlentt

Foresla atgard

-Or att kunna ge en bra
':érklaringsmodell maste vi:
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Anamnes

Smartanalysen

Beskrivning

Undersokning

Syftar till att:
1. Skapa forstaelse, ge forklaringsmodell
2. Avgorarimlig behandling och prognos

Forklaring till smartan éar grunden for
vidare arbete med hantering, psykologisk
behandling, rehabilitering



Predisponerande

Utlésande

Uppréatthallande

Biologiska

Psykologiska

Sociala

latrogena




“"Funktionell smarta”

* Kvarstdende smarta efter lakningstid
e Smartspridning

e Smartférsamring over tid

e Allodyni

e Oforutsagbar smarta

* Smartan paverkas av humoret

* Etc.

Nociplastiska
mekanismer

Problem med
funktionen i

smartsystemet, inte
skada



Nocebo (negativa forvantningar
hos en patient forvarrar symtom)

* Forklaringen

e Bemotandet



Orden vi anvander

Nowsens koot llekman

Smartstimuli Skadestimuli Varningsstimuli
Smartreceptor/smartandar Nociceptor Varningsdetektor
Smartbanor Nociceptiva banor Varningsbudbarare
Nedatgaende Nedatgaende Skruvar ned
smarthamning antinociception varningssignalen
Nedatgaende Nedatgaende Skruvar upp
smartfacilitering nocifacilitering varningssignalen

Moseley, Butler: Explain pain
Supercharged (Noi group 2017)



Explain pain

(moseley/Talking about pain)

Nyckelkoncept Forklaring

1. Smarta ar normalt, personligt och alltid pa riktigt. Alla upplevelser av smarta ar normala och utmarkta -
men obehagliga - slutprodukter utav vad din hjarna
beddmer ar en farlig situation. All smarta ar verklig.

2.Det finns varningsreceptorer, inte smartreceptorer. Varningssystemet ar enbart ett varningssystem — det
finns inga smartreceptorer, smartbanor eller
smartstationer.

3.Smarta och vavnadsskada ar inte alltid relaterade. Smarta ar ett opalitligt matt pa forekomsten eller
mangden av vavnadsskada — det ena kan existera utan
det andra.

4.Smarta beror pa balansen mellan fara och sakerhet Du kommer uppleva smarta nar din hjarna gor den

samlade beddomningen att det finns mer trovardiga
bevis for fara mot din kropp an vad det finns trovardiga
bevis for sakerhet och drar sedan slutsatsen om att du
ar i behov av att forsvaras.

5.Smarta involverar utspridd hjarnaktivitet. Det finns inget enskilt ‘smartcentrum’ i hjarnan. Smarta
ar en medveten upplevelse som ovillkorligt involverar
flertalet delar av hjarnan samtidigt och utmed tiden.



Explain pain

(moseley/Talking about pain)

6.Smarta beror pa kontext.

7.Smarta ar en utav flertalet forsvarseffekter.

8. Vi ar bioplastiska.

Smarta kan influeras utav saker du ser, hor, kanner, ror
vid, luktar eller smakar p3, saker du tror eller tanker p3,
saker du gor, situationer du befinner dig i, platser du ar
pa, personer i ditt liv och saker som hander inuti i din
kropp.

Om kroppen ar hotad, sa ar den kapabel till att aktivera
flertalet forsvarssystem vilket inkluderar immunfoérsvar,
hormonsystem, motoriska systemet, autonoma
funktioner, andning, kognition, kdanslor och smarta.
Nagra eller alla av dessa system kan bli
overbeskyddande.

Trots att alla forsvarssystem kan bli 6verbeskyddande,
upptrissade och pa alerten, sa innefattar begreppet om
bioplasticitet det faktum att de kan forandras tillbaka,
genom livslinjen. Det ar biologiskt osannolikt att smarta
inte kan forandras.



Explain pain
(moseley/Talking about pain)

9.Att lara sig om smarta kan hjalpa individen och Att lara sig om smarta ar terapi. Nar du forstar varfor

samhallet. det gor ont, sa far du mindre ont. Om du har problem
med smadrta sa ar du inte ensam — miljontals manniskor
har det ocksa. Men det finns manga forskare och
kliniker som hela tiden arbetar med att hitta satt att

hjalpa till.
10. Aktiva behandlingsstrategier understodjer Nar du val forstar smarta, da kan du borja gora planer,
aterhamtning. utforska olika satt att rora pa dig, forbattra din form
och halsa, ata battre, sova battre, och gradvist gora
metr.

Train the brain

(Explain pain supercharged (2017), oversattning:
talkingaboutpainblog)



There's no time for hesitating
Pain is ready, pain is waiting
Primed to do it's educating

M.L. Gore: "Dream on” 2001



LYCKA TILL!




